Ciudad Programa Dia Horarios Sede
iércol Bodytech - Carrera 13 # 13-50 Local501
perei Yoga Miércoles De 10:00 a.m. a 12:00 p.m. Centro Comercial UNIPLEX
ereira | Bodytech - Carrera 13 # 13-50 Local501
Baile Viernes De 3:00 p.m. a 4:00 p.m. Centro Comercial UNIPLEX
Armenia lAcondicionamiento fisico Lunes, miércoles y Viernes De 3:30 p.m. a 4:30 p.m. Bodytech - Centro Comercial Calima
lAcondicionamiento fisico Miércoles y Viernes De 10:00 a.m. a 11:00 a.m. Bodytech - Centro Comercial Sancancio
[Rumbaterapia Viernes De 3:00 p.m. a 4:00 p.m. Bodytech - Centro Comercial Sancancio
Manizales Yoga Martes y Jueves De 11:00 a.m. a 12:00 p.m. Bodytech - Centro Comercial Sancancio
] De 11:00 a.m. a 1:00 p.m. / De 10:00
. Pilates Martes y jueves a.m.al2p.m. Bodytech- Centro Comercial La Estacion
Ibagué
Pilates Martes y Jueves De 2:30 p.m. a 3:30 p.m. Bodytech- Centro Comercial La Estaciéon
|Bailoterapia y Acondicionamiento
Pasto Fisico Martes y Jueves De 3:00 p.m. a 5:00 p.m. Calle 22B # 2-63
Centro Comercial Cacique Local 0420
B Mart J
ucaramanga Pilates y Rumba artesy Jueves De 2:30 p.m. a 4:30 p.m. Transversal 93 # 34-99
Pilates Martes De 9:00 a.m. a 10:00 a.m. Sede Plazuela
lAcondicionamiento fisico Miércoles De 9:30 a.m. a 10:30 a.m. Sede Plazuela
Rumba Viernes De 9:00 a.m. a 10:00 a.m. Sede Plazuela
Yoga y Pilates Martes De 4:00 p.m. a 5:00 p.m. Sede Caribe Plaza
lAcondicionamiento fisico Miércoles De 4:00 p.m. a 5:00 p.m. Sede Caribe Plaza
Cartagena Rumba Viernes De 4:00 p.m. a 5:00 p.m. Sede Caribe Plaza
Bogota Miércoles y Viernes Sede Cedritos

[Acondicionamiento Fisico y Baile

De 11:00 a.m. a 1:00 p.m.




