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PROGRAMACIÓN MARZO

RUMBA AERÓBICOS

Por tu salud mental y física anímate a disfrutar de 
los rumba aeróbicos en el auditorio de Coomeva, un 
ambiente familiar y de sano esparcimiento para los 
asociados y su grupo familiar primario. 

Ritmos: Tropicales, modernos, de salón y folklóricos.
Fecha: 4, 11, 18, 25 de marzo.
Hora: 6:00 p.m.
Lugar: Auditorio Edificio Coomeva.
Particular: $11.000 
Máximo 4 boletas por Asociado.

Inscripciones y entrega de boletería a partir del 4 de 
febrero en la oficina de Bancoomeva, con los Asesores 
Integrales.

Condiciones de eventos y convenios:
Señor Asociado (a), por la renovación de nuestros procesos agradecemos que al momento de realizar las inscripciones, 
solicitar la entrega de bonos de autorización o requerir entrega de boletería, se debe presentar al asesor integral de la oficina 
de coomeva uno de los siguientes documentos: Tarjeta Asociado Coomeva, última factura de pago o en su defecto carta de 
autorización a la persona que esta realizando la diligencia con fotocopia de la cedula del asociado. Adicionalmente, lleve los 
datos de las personas que lo acompañaran al evento: nombres, apellidos y número de documento de identidad, dirección, 
teléfono, e-mail. ¡Gracias!.

DÍA DE LA MUJER

“Celebremos juntos el día de la mujer”.

Fecha: Viernes 6 de marzo.
Hora: 7:00 p.m.
Lugar: Ciudadela Educativa.
	
Venta de boletería a partir del 6 de febrero en la oficina 
de Bancoomeva, con las Asesoras Integrales.
	
Máximo 4 boletas por Asociado.

GRATIS
Asociados

Cupo Limitado

Cupo Limitado

Valor
Asociado

por persona

$5.000
No Asociado

$15.000

marzo

06
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DÍA DE SOL CON EL ADULTO MAYOR

El Club del Adulto Mayor es un espacio para el sano esparcimiento y la utilización del 
tiempo libre, con actividades recreativas, lúdicas, deportivas y culturales, enfocadas a 
proporcionar un mejor nivel de vida a nuestros adultos mayores.
    
Fecha: Domingo 8 de marzo.
Destino: Centro de Convivencia y Encuentro SINAI.
Hora: 7:00 a.m. 
Lugar de Encuentro: Edificio Coomeva.
Incluye: almuerzo, refrigerio, transporte, seguro de accidente y guía acompañante.

Nota: toda persona deberá llevar el día de la salida la copia del recibo de consignación 
y los documentos del seguro diligenciados, los cuales deberán entregar al Asesor 
Logístico. Las personas que no fueron inscritas en la salida no podrán participar de 
ésta. El pago es mensual, no reembolsable y no reutilizable para otro mes.

Inscripciones a partir del 9 de febrero hasta el jueves antes de la salida en la oficina de 
Bancoomeva, con las Asesoras Integrales.

Máximo 4 personas por Asociado.

Valor
Asociado

por persona

$30.000
No Asociado

$38.000

Cupo Limitado

marzo

08
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NOCHE DE FUTBOL

“Ven y disfruta de una noche deportiva con toda la 
pasión del fútbol acompañado de tus familiares y 
amigos”.

Fecha: Viernes 20 de marzo.
Hora: 7:00 p.m.
Lugar: Parque de los Encuentros.
Particular: $10.000 por persona.	
		
Inscripciones de los equipos a partir del 20 de febrero 
en la oficina de Bancoomeva, con las Asesoras 
Integrales.

Máximo 4 jugadores por Asociado.

DÍA DE CINE EN FAMILIA

Disfruta de la función de cine especial Coomeva para 
toda la familia, con la película de estreno de cartelera.

Fecha: Domingo 15 de marzo.
Hora: 10:30 a.m.
Lugar: Salas de Cine Procinal.
	
Venta de boletería a partir del 16 de febrero en la 
oficina de Bancoomeva, con las Asesoras Integrales.

Máximo 4 boletas por Asociado.

Cupo Limitado

Cupo Limitado

GRATIS
Asociados

marzo

20
marzo

15
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TERTULIA CULTURAL

La tertulia cultural es un espacio diseñado para 
mostrar todas las diversas manifestaciones culturales 
de nuestra región: pintura, danza, narración oral, 
show musicales en diferentes géneros, boleros, tango, 
música colombiana. Un momento para entrar en 
contacto con el arte, con nuestras costumbres, cultura 
y un espacio para apoyar a todo nuestro talento local y 
nuestro talento Coomeva.
Ven y comparte un rato agradable lleno de buena 
música y mucha diversión. 

Fecha: Viernes 27 de marzo.
Horario: 7:00 p.m.	
Lugar: Auditorio de Coomeva.
Tema: Abierto.  
Particular: $11.000 por persona.

Máximo 4 boletas por Asociado.

Nota: pueden participar los asociados con sus grupos 
familiares e invitados. 

Entrega de boletas a partir del  27 de febrero en la 
oficina de Bancoomeva, con los Asesores Integrales.

CLUB DE CAMINANTES

Fecha: Domingo 29 de marzo.
Hora: 7:00 a.m.
Destino: Chigorodó.
Lugar de Encuentro: Edificio Coomeva.
Incluye: transporte, refrigerio, seguro de  accidentes 
(según Restricciones) y guía.

Nota: toda persona deberá llevar el día de la salida la 
copia del recibo de consignación y los documentos 
del seguro diligenciados, los cuales deberán entregar 
al Asesor Logístico.
Favor solicitar las recomendaciones para la caminata 
al Asesor Integral.

Inscripciones a partir del 27 de febrero hasta el jueves 
antes de la salida en la oficina de Bancoomeva, con los 
Asesores Integrales.

Máximo 4 personas por Asociado.

Valor
Asociado

por persona

$26.000
No Asociado

$35.000

Cupo Limitado

Cupo Limitado

marzo

29
marzo

27

GRATIS
Asociados
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CANCÚN 
Salida: mayo

boyacá 
Salida: Julio

amazonas 
Salida: marzo

panamá 
Salida: octubre

bahía 
solano 
Salida: agosto

llanos 
orientales 
Salida: abril

cartagena 
Salida: septiembre

eje 
cafetero 
Salida: mayo

guajira
Salida: octubre

santander 
Salida: junio

coveñas 
Salida: noviembre

Aprovecha para programar tus vacaciones y las de tu familia en nuestras salidas turísticas con descuentos especiales
otorgados por Coomeva Recreación y Cultura.

Para mayores informes visítanos en la oficina de Bancoomeva de tu zona con los Asesores 
Integrales o contáctenos en el teléfono: 8280896

Ext. 45010 – 45023.

SALIDAS TURÍSTICAS 	  
CON SUBSIDIO DE RECREACIÓN Y CULTURA 

SALIDAS NACIONALES 

SALIDAS INTERNACIONALES 
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LLANOS ORIENTALES 
Fecha de Salida. Del 31 de Marzo al 05 de Abril de 2015  
(Semana Santa).
 
Valor Por Persona en Habitación Múltiple 
Desde $ 779.000 C/U
Valor Por Persona en Habitación Doble 
Desde $ 869.000 C/U

Descuento especial: al momento de pagar su reserva, 
Coomeva Recreación y Cultura subsidiará a los 
asociados y su grupo familiar primario que viajen 
$120.000 pesos por persona, lo cual se descontará del 
valor total del paquete.
Oferta por tiempo limitado.

El Precio Incluye: 
•	 Transporte terrestre desde Medellín de acuerdo al 

número de personas (Vans-Buseta ó Bus)
•	 Alojamiento 4 noches 5 días en Finca Hotel.
•	 Alimentación: Desayuno y cenas por noche de 

alojamiento.
•	 Visitas a:
 	 - Puerto López.
 	 - Acacias.
 	 - Restrepo.
 	 - San Martín.
 	 - Guamal - Cumaral.
	 - Tour por Villavicencio.
•	 Visita y entrada al Parque de Las Malocas.
•	 Visita  y entrada  al Parque de los Ocarros.
•	 Tarjeta de asistencia médica.
•	 Guía acompañante durante todo el recorrido
 
El Precio No Incluye: 
•	 Gastos y servicios no especificados en el programa.
•	 Gastos extras por posibles retrasos.

Tarifas sujetas a cambio sin previo aviso. Disponibilidad 
sujeta al momento de realizar la reserva.

EJE CAFETERO
Fecha de Salida. Del 15 al 18 de Mayo de 2015
 
Valor Por Persona en Habitación Múltiple  
Desde $ 439.000 c/u
Valor Por Persona en Habitación Doble  
Desde $ 499.000 c/u

Descuento especial: al momento de pagar su reserva, 
Coomeva Recreación y Cultura subsidiará a los 
asociados y su grupo familiar primario que viajen 
$90.000 pesos por persona, lo cual se descontará del 
valor total del paquete.
Oferta por tiempo limitado.

El Precio Incluye:
•	 Transporte terrestre desde Medellín de acuerdo al 

número de personas (Vans, Buseta ó Bus)
•	 Alojamiento 3 Noches 4 Días en Finca Hotel.
•	 Alimentación: Desayuno y cena por noche de 

alojamiento.
•	 Entrada a los Termales de Santa Rosa de Cabal.
•	 Entrada a Panaca con todas sus  exhibiciones.
•	 Entrada al Parque Nacional del Café con pasaporte 7 

aventuras.
•	 Visita a Salento.
•	 City Tour panorámico por Quimbaya y Montenegro
•	 Tarjeta de asistencia médica.
•	 Guía acompañante durante todo el recorrido.
 
El Precio No Incluye: 
•	 Gastos no especificados en el programa.
•	 Gastos extras por posibles retrasos.
 
Tarifas sujetas a cambio sin previo aviso. Disponibilidad 
sujeta al momento de realizar la reserva.
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CELEBRA EN CANCÚN EL MES DE LAS MADRES 
Fecha de Salida. Aplica para todas las salidas donde se viaje en el mes de Mayo de 2015 
con salidas diarias.

Valor Por Persona en acomodación doble:

HOTEL HOLIDAY IN ARENAS (4 estrellas)
Valor de la porción terrestre por persona USD 410.
 
HOTEL CROWN PARADISE (5 estrellas)
Valor de la porción terrestre por persona USD 499.
 
HOTEL KRISTAL (5 estrellas)
Valor de la porción terrestre por persona USD 577.

Descuento especial: al momento de pagar su reserva Coomeva Recreación y Cultura 
subsidiará a los asociados y su grupo familiar primario que viajen en el mes de mayo 
de 2015, $ 200.000 pesos al cambio del USD el día del pago de la reserva donde solo 
aplicara a la porción terrestre, lo cual se descontará del valor total del paquete.
Oferta por tiempo limitado.

El Precio Incluye:
• 4 Noches 5 días de alojamiento habitación estándar.
• Alimentación Todo Incluido de acuerdo a las políticas del hotel seleccionado.
• Transfer Aeropuerto – Hotel – Aeropuerto en Cancún.
• Tarjeta de asistencia médica (cubrimiento de USD $ 6.000 sin seguro de equipaje) 

a partir de 65 años pagan suplemento.

El precio no incluye:
• Tiquete aéreo e impuestos del tiquete.
• Gastos no especificados en el itinerario. 
• Suplementos de Eventos especiales o Congresos. 
• Tarifas sujetas a cambio sin previo aviso. 
• Disponibilidad sujeta al momento de realizar la reserva.

PRECIOS EN DÓLARES AMERICANOS - PORCIÓN TERRESTRE-POR PERSONA
*** SALIDAS DIARIAS INDIVIDUALES ***                                        
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A partir de ahora, toda la información de tus eventos favoritos 
en la Línea Gratuita Nacional  018000950123, opción 5, 2 ó en www.recreaciónycultura.coomeva.com.co

¡Prográmate y prepárate para vivir las mejores vacaciones!
Mayores informes en Apartadó: 8280896 ext. 45060 ó 45063

Otras ciudades: 01 8000 950 123

Elige el destino de tu preferencia y goza
de los maravillosos beneficios que tenemos para ti:

Apartamentos Torres del Lago Villas de Andes Golf Resort Apartamentos Sunrise Mendihuaca Caribbean Resort

Cartagena Cali San Andrés Santa Marta
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PROGRAMACIÓN MARZO

BIENVENIDA DE NUEVOS ASOCIADOS

¡Ya haces parte de nuestra comunidad!
Asiste a la Bienvenida de Asociados y conoce los 
beneficios exclusivos a los que tienes derecho ahora 
que haces parte de Coomeva, la Cooperativa de 
Profesionales de Colombia.

Fecha: 12 de Marzo 2015.
Hora: 6:30 p.m.
Lugar: Auditorio  Coomeva piso 3  
Dirección: Calle 98# 103 – 111 Edificio Asociativo 
Coomeva.

También puedes realizar tu curso de Bienvenida de 
Asociados de forma virtual en: 
aulavirtual.coomeva.com.co

GRATIS

marzo
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COOMEVA EMPRESA COOPERATIVA: SU 
ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO

El curso contiene elementos conceptuales que 
le permite al Dirigente conocer y comprender 
el funcionamiento administrativo, financiero, 
reglamentario, legal y gobierno corporativo de 
Coomeva.

Módulo 1: marco legal de las Cooperativas en Colombia.
Módulo 2: Coomeva, su sistema de Gestión Integral.
Módulo 3: Gobierno Corporativo de Coomeva.
Módulo 4: elementos para realizar análisis del informe 
de gestión y de los estados financieros.

Horas a Certificar: 20 horas.

PROYéCTATE AL MUNDO LABORAL

Estructura un plan profesional y laboral a tu medida a 
partir de las evaluaciones que podrás realizar paso a 
paso de tus habilidades, competencias, autoanálisis y 
el mercado laboral al que aspiras.
Únete, tu futuro está cada vez más cerca.

Ingresa: aulavirtual.coomeva.com.co

¿Lo quieres? Lógralo con Coomeva www.coomeva.com.co
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Comunícate a la línea nacional gratuita 018000950123, Bogotá: 7481515, Cali 3330000, Barranquilla 3619800,
Pereira 3169300, Medellín 4157700 y Palmira 2733302 Opción 1 - 3 o escríbenos a: educacionvirtual@coomeva.com.co

CURSO VIRTUAL DEMOCRACIA, 
PARTICIPACIÓN Y ÉTICA EN LAS 
ORGANIZACIONES SOLIDARIAS

Curso de formación para los dirigentes y asociados 
de Coomeva, que le permitirá al participante tener 
más conocimiento acerca de la democracia de las 
cooperativas y  los procesos de participación y ética.

Módulos
Módulo 1: Coomeva su Desarrollo y Perspectivas.
Módulo 2: Democracia, participación y ética.
Módulo 3: Democracia cooperativa.
Módulo 4: Contextualización de la democracia en 
Coomeva.
Módulo 5: procedimientos parlamentarios.

Acreditación: 60 horas.

Ingresa a aulavirtual.coomeva.com.co y conoce el 
modelo de inducción en línea, mayores informes: 
educacionvirtual@coomeva.com.co

Conferencia
GERENCIA INTEGRAL DEL TIEMPO

La capacidad de gestionar bien el tiempo es una 
habilidad que las empresas valoran cada vez más 
en sus trabajadores, ya que este factor mejora la 
productividad y la competitividad de la organización.
Un profesional polivalente que ejecute muchas tareas 
en poco tiempo siempre es rentable, pero alcanzar ese 
nivel no es fácil, el primer paso para lograrlo consiste 
en reflexionar cual es nuestra misión en la empresa y 
qué objetivos debemos cumplir en ella.

Facilitador: ESTRATEGAS EN FORMACION S.A.S.

Fecha: 10 de Marzo.
Lugar: Auditorio Coomeva.
Dirección: PISO 3 Calle 98 Nº 103 - 111.
Hora: 6:30 p.m. a 8:30 p.m.

Asociados

GRATIS

marzo
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