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Más información en:
www.recreacionycultura.coomeva.com.co, 

en nuestra Línea Nacional 
01 8000 950123 Opción 5 y opción 2
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¿Lo quieres? Disfrútalo con Coomeva www.recreacionycultura.coomeva.com.co

PROGRAMACIÓN MARZO

TALLER DE COMIDA SALUDABLE 

La alimentación saludable se caracteriza por un elevado consumo de verduras, 
legumbres, frutas, frutos secos, cereales integrales, aceite de oliva y bajo consumo 
de grasas saturadas.
Porque prevenir es mejor que curar participa en nuestro Taller de Comida 
Saludable y aprenda trucos y recetas que te ayudaran a equilibrar tu organismo. 

Fecha: Viernes 20 de Marzo 2015
Lugar: Hotel Camino Real 
Hora: 7:00 p.m.
Incluye: degustación del plato preparado en el taller.

Inscripciones a partir del 23 de Febrero con los Asesores Integrales segundo piso 
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Valor

$17.500
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CONFERENCIA 

EL PODER DE LA COMUNICACIÓN INTELIGENTE
SONIA GONZÁLEZ

Para una Mujer con comunicación inteligente + asertiva + persuasiva + alto impacto
Autora de 5 bestsellers de Comunicación.
Reconocida speaker Internacional. Invitada especial a conferencias en Latinoamérica y USA.
Experta en Mentoring para importantes empresas y universidades.

•	 Conozca los indicadores para medir su comunicación inteligente.
•	 Detecte y venza los inhibidores de su potencial 
•	 Empodere su comunicación con: los 7 factores de éxito de la gente de potencial.

Fecha: Viernes 13 de Marzo de 2015
Lugar: Teatro Guillermo Valencia 
Hora: 6:30 p.m.
Evento en sinergia con: Fundación, Recreación y Educación
Inscripciones a partir del 23 de Febrero con los Asesores Integrales segundo piso

GRATIS
Asociados
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Disfruta del CINE FORO de la película: 

CENTRAL DO BRASIL

Disfruta de una Película franco-brasileña de 1998 que 
muestra el viaje de Dora y Josué por el país buscando 
al padre de este tras perder a su madre. 
Guion: Marcos Bernstein y João Emanuel Carneiro, 
Director Walter Salles. 

Fecha: Jueves 12 de Marzo de 2015
Lugar: Auditorio ITC Comfacauca Calle 4 # 8-30
Hora: 6:30 p.m.

Inscripciones a partir del 26 de enero con los Asesores 
Integrales segundo piso
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GRATIS
Asociados

Salida Recreativa al Club los Andes 

Fecha: Domingo 22 de Marzo de 2015
Lugar: Club los Andes 
Hora: 7:00 a.m.
Punto de Encuentro: Centro de Convenciones 
Casa de la Moneda - Calle 4 con Carrera 11
Incluye: transporte ida y regreso, ingreso al club, 
utilización de zona húmeda, desayuno, almuerzo y 
refrigerio p.m. 
Diligencia tu seguro de accidentes personales con los 
asesores en el segundo piso

Inscripciones a partir del 23 de Febrero con los Asesores 
Integrales segundo piso.

Valor

$40.000
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CLUB DE CAMINANTES
“Caminante, son tus huellas el camino y nada más”
Disfruta de la naturaleza y cambia tu rutina los domingos con el programa 
Club Caminantes 

Caminata integración Cumpleaños 19 Club Caminantes: Domingo 8 de marzo 2015
Caminata Nivel 1 Principiantes: domingo 15 de marzo 2015 
Ruta: Cementerio Jardines de Paz - la Sabana - vereda Calibio - Popayán
Hora: 7:00 a.m.
Caminata Nivel 2 Avanzados: Domingo 22 de marzo de 2015
Ruta: Villa Sonia – Novirao – Crucero Totoró – Popayán 
Hora: 7:00 a.m.
Charla General: Charla básica de primeros auxilios en una caminata
Fecha: Miércoles 25 de Marzo 2015 
Lugar: Auditorio Coomeva 
Hora: 6:20 p.m.  

Punto de encuentro para todas las caminatas Sede Bomberos Popayán
Guía: Victor Galvis Torres
Requisitos: ser mayor de edad y estar afiliado a cualquier EPS 
En las caminatas no se admiten Mascotas.
Para cada caminata recuerde llevar, protector solar, hidratación, ropa cómoda, tenis, 
gorra o pava.
Reclama tu bono y diligencia tu seguro de accidentes personales con los asesores 
integrales en el segundo piso.
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PROGRAMACIÓN MARZO

ROYAL FILMS 

Compra ya tu boleta y disfruta de las mejores películas
Lugar: Campanario – Salas de Cine Royal Films
Costo: $ 4.500 por persona cine convencional
Costo: $ 7.500 por persona cine 3D
Estas boletas son válidas para cualquier función, hora 
y fecha según
Caducidad. Cómprelas ya con los asesores integrales 
en el 1 piso presentando tu Tarjeta de Asociado 
Coomeva.
Nota: El Asociado tiene derecho a comprar máximo 6 
boletas al mes en cualquiera de las presentaciones.
Nota: Después de vencida la caducidad no se cambian 
las boletas, ni se hace devolución de dinero

DEPORTE EXTREMO PARA TODOS 

LAS ARDILLAS CANOPY ECO-AVENTURA (vuela en 
medio de árboles, cables, plataformas y prueba tu 
destreza en la zona de vértigo en puentes colgantes.)
Lugar: Vereda la Martilla a 8 km del parque Caldas vía 
al sur
Teléfono: 310 8297188 - 315 8506674
Director comercial: Hugo E Cuervo.
Descuento: 20% tarifa plena 
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BIO ESTHETIC.

Lugar: Calle 16 A No.6A– 08 b/ el recuerdo
Teléfono: 8201920 - 8230171
Descuento: 20% en servicios de Pilates, fuerza, 
resistencia y acondicionamiento físico integral.

MASAI ESTÉTICA Y SPA

Lugar: Cra. 6 # 44n-27 La Ximena
Teléfono: 8365102
314 7598524 - 311 3242717
Descuento: 20% en servicios de relajación
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SPA POMA VIRENTIA

Conéctate con los elementos naturales agua, fuego, 
aire mientras vives una experiencia de relajación y 
descanso total; conoce alternativas para el manejo del 
cansancio y del estrés.

Lugar: Carrera 10 # 18N – 180 Catay
Teléfono: 8371337 – 316 7682359
Descuento: 20% en servicios de Relajación 

KAWALLU EQUINOTERAPIA

La equinoterapia como opción lúdica ofrece una 
excelente opción para manejo del tiempo libre 
disminuyendo los niveles de estrés, favoreciendo la 
postura, mejorando la autoestima, minimiza conductas 
agresivas y desarrolla la paciencia y tolerancia.

Lugar: Carrera 10 # 1 – 46 B/ Modelo
Teléfono: 8382341 – 317 763 6084
Descuento: 20% 
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A partir de ahora, toda la información de tus eventos favoritos 
en la Línea Gratuita Nacional  018000950123, opción 5, 2 ó en www.recreaciónycultura.coomeva.com.co

SOLé ESTUDIO
Danza - Música - Arte

Clases para niños y adultos en ritmos como: ritmos de 
salón, ritmos latinos, danza clásica, ritmos modernos y 
ritmos orientales.

Lugar: Calle 17 NORTE No 9-99 
Teléfono: 8377577 - 315 3857500

Descuento: 20%
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¿Lo quieres? Lógralo con Coomeva www.coomeva.com.co

Comunícate a la línea nacional gratuita 018000950123, Bogotá: 7481515, Cali 3330000, Barranquilla 3619800,
Pereira 3169300, Medellín 4157700 y Palmira 2733302 Opción 1 - 3 o escríbenos a: educacionvirtual@coomeva.com.co

BIENVENIDA DE NUEVOS ASOCIADOS

¡Ya haces parte de nuestra comunidad!
Asiste a la Bienvenida de asociados y conoce los 
beneficios exclusivos a los que tienes derecho ahora 
que haces parte de Coomeva, la Cooperativa de 
Profesionales de Colombia.
Fecha: jueves 19 de marzo
Hora: 6:30 p.m.
Lugar: Auditorio Coomeva Cooperativa, Calle 4 # 7 - 22
Informes e inscripciones: 8375000
También puedes realizar tu curso de Bienvenida de 
Asociados de forma virtual en: 
aulavirtual.coomeva.com.co
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Conoce las condiciones de cada convenio en www.tarjeta.coomeva.com.co


