® Fundacion Coomeva: ® Recreacion y Cultura:

Caonvierte lu idea de negocio en Aprovecha al méxime tu tiempe libre
[ BEEN, i e Catr T i i AT 2T, i
d participondo en junto o tu fomilia disfrutondo nuestra
nuestre agromas de asesaria programocidn e'spﬂl:iﬂl_ i
y capocitacion Empresar;’al. :
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iYa haces parte de nuestra comunidad!.

Asiste a la bienvenida de asociados y conoce los
beneficios exclusivos a los que tienes derecho ahora
que haces parte de Coomeva, la Cooperativa de
Profesionales de Colombia.

También puedes realizar tu curso de bienvenida de
asociados de forma virtual en: aulavirtual.coomeva.

com.co
Lugar: Restaurante Toywan. Calle 42 # 4 C 39.

Fecha: jueves 16 de abril.
GRATIS

Hora: 6:30 p.m.

Informes e inscripciones: 2771888.

éLo quieres? Légralo con Coomeva

CURSOS VIRTUALES

Inscribase en nuestros cursos virtuales.

¢ Induccion Cooperativa.

* Proyéctate al mundo laboral.

» Coomeva empresa Cooperativa: su estructura y
funcionamiento.

« Democracia, Participaciony Eticaen lasorganizaciones
solidarias.

Inscripciones correo electrénico
monicap_solano@coomeva.com.co

Lealtad

)/ Gestor

www.coomeva.com.co



BINGO COOMEVA PARA ASOCIADOS

Diviértete en nuestro bingo y gana espectaculares
premios, mientras aprendes de nuestra cooperativa
y recuerdas todos los beneficios que tienes por ser
asociado.

Evento en asocio con Recreacion y Cultura.

Contenido tematico: juego de bingo y show artistico.

Lugar: Hotel Casa Morales. Cra. 3 # 3 — 47.
Fecha: viernes 17 de abril.

Hora: 6:30 p.m.

Informes e inscripciones: 277 1888.

Indispensable inscribirse en la oficina de Coomeva. El
asociado(a) podra asistir con un acompanante (solo el

asociado recibe tabla de bingo). Lealtad

Gestor

ﬁ Cupo Limitado

¢Lo quieres? Légralo con Coomeva WWW.Coomeva.com.co

Informes e inscripciones: Unidad de Educacién y Democracia
Linea nacional gratuita: 018000950123 Opcion 1-3.
E-mail; luzm_tangarife@coomeva.com.co

Soluclones Edugativas

.

En Educacion Coomeva
encuentras descuentos
educativos con reconocidas
universidades e instituciones de
todo el pais.

Acércate a nuestras oficinas
y obtén tu bono de descuento.

ilo quieres? Légralo con Coomeva A Fducacion Coomeva

Comunicate a la linea nacional gratuita 01 8000 950123 Bogotd: 748 1515. Cali: 3330000 Barranquilla: 361 5800
Pereira: 316 3300 Medellin: 415 7700 Palmira: 273 3302 Opcidn 1 - 5w o COM.COSCOr i fucativos
Aplican condlciones y restricclones segdn reglamento y politicas internas de cada Institucién educativa,
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PROGRAMACION ABRIL

Acércate a nuestras oficinas y conoce todos los beneficios que tenemos para ti.

Fundamos empresas, sabemos de emprendimiento.
3 4
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Objetivo:

Al finalizar la conferencia, las participantes obtendran una visibn mas clara de
la importancia de su participacién en el contexto Colombiano, al igual que el
entendimiento de las competencias requeridas para la creacion y fortalecimiento de
proyectos empresariales.

Contenido Tematico

» La mujer un recorrido por la historia, hasta la actualidad.

* Participacién de la mujer en el mundo de los negocios en Colombia y en el mundo.
¢ Oportunidad de la mujer en el entorno microempresarial.

» Competencias laborales.

« El funcionamiento del cerebro segun el género.

Conferencista:

Nancy Saenz Galeano

Profesional en administracién y finanzas, coaching personal y organizacional.
Certificacion Practitioner y diplomado Gerencia Comercial PNL aplicado a la venta.

Lugar: Hotel Dann Combeima, Carrera 2 N2 12 -37.
Fecha inicio: viernes, 24 abril 2015. GRATIS

Hora: 07:00 p.m. a 09:00 p.m.

¢Lo quieres? Légralo con Coomeva www.fundacion.coomeva.com.co

Informes e inscripciones: Fundacion Coomeva Carrera 5 No 38-14 Piso 1, celular: 3167407918
Linea nacional gratuita: 018000950123 Opcién 1- 6
E-mail: diegoa_serrano@coomeva.com.co ¢ karen_quintero@coomeva.com.co




EVENTOR Y rn_..ﬂuu :

DEDIC
TU TIEM
ASU DIVE

Adquiere tus boletas para eventos Mas informacion en:
y convenios con nuestros asesores www.recreacionycultura.coomeva.com.co,

integrales en las oficinas Coomeva O en nuestra Linea

SRR PEERR R DR U O Nacional 018000 950123 opcisn 5, 2.
de la mejor manera.

iLo quieres? Disfrdtalo con Coomeva /kCoomwa, Recreacién y Cultura

Condicicnes y restricciones: las boleias deben ser reclamar
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PROGRAMACION ABRIL
_ abritdd

Te invitamos a conocer a “Pilito” en un show donde
descubriremos de una forma inocente y divertida
lo dificil que es ser nifio hoy en dia, ven y comparte
con tu familia y amigos de este dia tan especial. Este
show de ventriloquia sera narrado por “Alfred” uno de
los integrantes del “colectivo creativo humor Clan” un
artista con mas de 20 afios de trayectoria nacional e
internacional.

Duracion del show: 1 hora.
Fecha: 19 abril.

Lugar: Teatro Tolima.
Hora: 10:00 a.m.

Nota: maximo 2 boletas por asociado, al momento
de presentar tu tarjeta de asociado Coomeva en las
oficinas, solo se permitiran dos tarjetas por asociado.

‘,:' Cupo Limitado

‘,:' Entrega de boleteria a partir del 24 de marzo.

DiA MUNDIAL DE LA SALUD

Celebremos juntos el Dia Mundial de la Salud en
compafiia del convenio Bodytech, veras que llevar una
vida saludable es la mejor opcidn.

Fecha: 25 abril. |

Lugar: Gimnasio Bodytech Ibagué. 3¢ Cupo Limitado
Hora:7:00 a.m.

Incluye: charla de vida saludable y una hora de
aerobicos e hidratacion.

Nota: maximo 4 boletas por asociado, al momento
de presentar tu tarjeta de asociado Coomeva en las
oficinas, solo se permitiran dos tarjetas por asociado.
Boleteria a partir del 1 abril.

¢Lo quieres? Disfratalo con Coomeva

Asociado

$40.000

" . : No Asociado

SOCIO GOURMET ESPANOL  \as

Ven aprende y disfruta de los mas deliciosos platos
internacionales, en compafia de tu familia, ven y
disfruta este mes de la mas deliciosa comida espafiola:
« Tapas variadas.

» Paella valenciana.

» Crema catalana.

Fecha: 23 abril.

Lugar salida: Hotel Estelar.
Hora: 6.30 p.m. X Cupo Limitado
Incluye: entrada, plato fuerte y postre, se realizara la
elaboracion del plato en presencia de los asistentes.

Nota: maximo 4 boletas por asociado, al momento
de presentar tu tarjeta de asociado Coomeva en las
oficinas, solo se permitiran dos tarjetas por asociado.
Venta a partir del 1 abril.

Asociados

www.recreacionycultura.coomeva.com.co



PROGRAMACION CAMINANTES

Asociados

CHARLA GRUPO DE CAMINANTES

Conoce mas sobre el programa de caminantes y la
descripcion del recorrido que se realizara en el mes de
abril.

Fecha: 10 abril.

Hora de salida: 6:30 p.m.
Lugar: Restaurante Toy Wan Cll. 42 #4c-309.
Inscripciones a partir del 24 marzo.

‘,A: Cupo Limitado

Asociado

$12.000

No Asociado IR NS 4
§31.800 Ly Vs

CAMINATA RESERVA NATURAL LA LUCIA

Senderos de media inclinacién de aproximadamente 3
horas que atraviesan relictos de bosque tropical nativo,
cultivos de café organico, dos caidas de agua propicias
para hidroterapia y un microclima unico.

Ubicacion: Vereda la Montafia, corregimiento el
Totumo, Ibagué.

Fecha: 26 abril. ‘P
Hora de salida: 7:30 a.m.

Lugar de salida: Sede Coomeva, Cra. 5 N. 38-14.
Incluye: transporte, caminata ecoldgica y seguro.
Inscripciones a partir del 6 abril.

¢Lo quieres? Disfratalo con Coomeva

= 1

PROMOCION ESPECIAL CINECOLOMBIA
Solo por este mes disfruta de las mejores peliculas de
estreno en las salas de Cine Colombia Ibagué con la
promocion que Coomeva Recreacion y Cultura trae
para ti.

Estas boletas son valida para cualquier funcion,
cualquier hora en localidad general, solo hasta un dia
antes de la fecha de vencimiento.

1000 unidades disponibles. Venta a partir del 1 abril al
30 abril.

Nota: maximo 4 boletas por asociado, al momento de
presentar la tarjeta asociado Coomeva en las oficinas,
solo se permitiran dos carnets por asociado. Venta
hasta agotar inventario.

TARDES DE RELAJACION

Relajese en uno de los mejores spa de la Ciudad.
Fecha: de Lunes a Viernes.

Lugar: Hotel Internacional Casa Morales. Maria Eu Spa.
Horario de atencion: desde las 07:00 a.m. hasta las
8:00 p.m.

Incluye: terapia vibracional, sillamasajeadora, activador
sanguineo, zona humeda (turco o sauna o jacuzzi),
masaje relajante con aceites esenciales, musicoterapia,
aromaterapia, reflexologia y exfoliacion podal.

Jugo natural. Duracién 1 hora.

www.recreacionycultura.coomeva.com.co
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RUMBATERAPIA

Fecha: Lunes-Miércoles-Viernes.
Hora: 4:10 a 5:00 p.m. adultos mayores.
Hora: 5:10 a 6:00 p.m. adultos.

« 12 clases asociado: bono por $ 7.000 .(En el gimnasio
paga la diferencia de $16.000).

o 12 clases Particular: $ 25.000 directamente en el
gimnasio.

Incluye: clases alternas de rumba terapia, cardio, kit-
boxing aerébico.

« 8 clases: bono por $3.000. (En el gimnasio paga la
diferencia de $13.000).

o 8 clases particular: $18.000 directamente en el
gimnasio.

Incluye: clases alternas de rumba terapia, cardio, kit-
boxing aerébico.

Inscripciones: primer lunes de cada mes - Coomeva
Recreacion y Cultura.

‘,AJ Cupo Limitado

¢Lo quieres? Disfratalo con Coomeva

COLOMBIA

CONVENIO CINEMARK 2D Y 3D

Compra tu bono directamente en la oficina de
Coomeva Recreacion y Cultura presentado tu tarjeta
de asociado Coomeva y disfruta de las diferentes
funciones en cartelera.

El mejor precio en boleteria, para cualquier pelicula y
horario.

(Maximo 10 boletas al mes por asociado).

Nota: tarifas sujetas a cambio sin previo aviso.

Valor boleta 2d asociado
Valor boleta 3d asociado

-
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CONVENIO INGRESOS A PISCILAGO

Ahora también podras adquirir el ingreso a Piscilago
desde tu oficina de Coomeva Recreacion y Cultura
Ibagué.

Nota: tarifas sujetas a cambio sin previo aviso.

www.recreacionycultura.coomeva.com.co



SINE A AaMmeIn

CONVENIO CINECOLOMBIA

Disfruta de las mejores peliculas de estreno en las
salas de Cine Colombia Ibagué con el convenio que
Coomeva Recreacion y Cultura tiene a nivel Nacional.
Estas boletas son valida para cualquier funcion,
cualquier hora en localidad general, solo hasta un dia
antes de la fecha de vencimiento.

Incluye: gaseosa pequeiia,
sandwich o perro caliente.

crispetas pequefias,

Incluye: pequeniia, crispetas pequefias, y chocolatina.
Venta de bonos: en los Centros de Atencion Coomeva.

Nota: es indispensable presentar en las taquillas de
las salas de Cine Colombia los Bonos adquiridos en
nuestras oficinas. Después de la compra no se admiten
devoluciones.

¢Lo quieres? Disfratalo con Coomeva

.

\ \ \
ESTETICA MIRIAM GIL “DESCANSO Y
COMODIDAD”

El centro de estética Myriam Gil ofrece para todos
nuestros asociados diferentes rutinas de relajacion y
belleza para nuestro cuerpo:

Estética corporal y estética facial, con paquetes
especiales para nuestros asociados con

Direccion: Calle 11 #1-92. Consultorio 208. Centro
Médico de Especialistas.

Teléfonos: 261 3726 - 314 299 1852 - 320 445 8501 -
316 626 1093

Duracion de tratamiento dos horas.

Nota: paratodos los convenios debe presentar tu tarjeta
de asociado Coomeva y documento de identificacion.

AGENCIA DE VIAJES TURISMO COOMEVA

Excelente opciones en planes turisticos, pasajes
nacionales e internacionales.

www.recreacionycultura.coomeva.com.co
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TDDAS LAS ATRACCION ES
LPARQUE DEL CAFE ki [l B8

Macionad del Calé

Multiple adulto 7 aventura

7 cCi | pa 7
Todas las atracciones 7 atracciones del pargue
flimitadas. una sola vez karts Museo telaférico, telesillas, no incluye cabalgata f

dobles, karts sencillos, showsdel cafel tren, baron
botes chocones, camos E rej IT1"-“"|'-E'Uﬂ atuatica, Precio publico: 5 46 000
d'u?ca-nes vy cabalgata.

montana rusa, cateteritos, Precio asociado:5 30100 |

> el secreto de la naturaleza, \
Pmr.'m pl.'lhlm 5 56.000° pulpo, carrusel, rueda

Precio mﬂdu 5 4fjug 4 panaramica; rin rin, paseo Cultural

Bn Cafoza, Afracciones por i s i
5o o S i una vez: karts dobles y E-:rhow';uel;a = tre:'de
Econdmico botes thacones. £5, stewW 0e orquiteas ¥

telefénco.

; F_E:ntra#a y teleférico. Precio piblico: § 42,000
LT, ! & Precioasociads: 3 35700

“Precio publico: $ 23.000, "

Pracig asanaqln S 15 550 N ) :
0OMeva | Recreacion y Cultura

B0 . N T R = N = e .3

.

. Precio publice: $ 36,000
Precio asociado: § 33150

HOTELES Y RESORTS

Alquiler de cabafias y apartamentos en santa marta, .
San Andrésy a 35 minutos de Cali en el Club Campestre
Los Andes para 2, 4, 6 y 10 personas.
Informes en Oficina de Coomeva Recreacion y Cultura
o alalinea 018000950123 Opcidn 5.

DESTINOS PROPIOS:
Viva San Andrés en la
comodidad que te mereces.
ofrece el mejor descanso
para tu familia.
lujo y exclusividad.
en Cartagena de

Indias.
Santa Marta.
Santa Marta.
¢Lo quieres? Disfratalo con Coomeva www.recreacionycultura.coomeva.com.co

A partir de ahora, toda la informacidn de tus eventos favoritos
en la Linea Gratuita Nacional 018000950123, opcion 5, 2 6 en www.recreacionycultura.coomeva.com.co



CONVENIOS NACIONALES
CLUB CAMPESTRE LOS ANDES

Disfruta de deportes extremos como: muro de escalar
y esqui nautico. Pregunta por planes individuales y
familiares para afiliaciones con membresia de un afio.
Informes: 3330000 Ext. 28610-28614-28619-28620.
Alquiler de cabafias para 6, 8 y 10 personas.

Sefior asociado, lo invitamos a visitar nuestra pagina en
internet y entérese de todos los convenios y eventos a
nivel nacional.

Nota: en el momento de hacer la inscripcion de
los programas que incluyen seguro de accidente,
el asociado debe presentar fotocopia del carné de
la EPS por cada uno de los participantes. El seguro
de accidente cubre personas mayores de 5 afios y
menores de 75 afios.

Coomeva |Recreacién y Cultur»

NO SE ACEPTAN DEVOLUCIONES DE DINERO O CAMBIO DE BOLETERIA

Mayores informes e inscripciones Coomeva Recracion y Cultura
Linea Nacional 018000 950123 Opciodn 5-2

,&Sf DE CERCA Con los descuentos _d'e asuciadt_: en = Pasapcute
LOS PODRAS Terra, rendrgi_s a tus animalitos prerEndos cercadet

v de tu familia. Ademas podras disfrutar de todas las
TENER atracciones del parque.

*Las boletas se compran direc rdrﬁ%'ute &n nuestras oficinas

élo quieres? Disfritalo con Coomeva ”Euomeva | ibcraseion S CultE

www. recreacionycultura.coomeva.com.co » Teléfono: 018000950123 Opcion 5-2
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Soluciones de Vivienda

Espacios COOMEVA

“tll AC

CC. Combeima \ n&%ﬁ i
ficina 808/Ibague N

- * Tel 263 5922 -

HAZ REALIDAD EL SUENO ' Y P, RESIDENCI

DE TENER VIVIENDA

CON ESPACIOS COOMEVA

.‘;{I{}- ¥
Rk

éLo quisres? Logralo con Coomeva

WWW.COOmeava.com.oo

Consulta en www.espacios. coomeva.com.co o en la linea 01 8000 950123, Las constructoras, los proyectos o los descuenlos
pueden presentar variaciones sin aue ella sianifiaue incurmolimients oor parte o n la oferta de servici

pued T My b [ arte de Cooimeva ¢ a d
Cali: 333 0000 | Palmira 273 3302 | Pereira: 316 9300 | Barranquilla: 361 9800 | Medellin: 415 7700 | Bogotd: 748 1515

A/

Una tarjeta llena de beneficios exclusivos

PARA NUESTROS ASOCIADOS

3%

Descuento

Presentando o pagando con el cupo de tu Tarjeta Asoclade Coomeva, disfritas
de todos nuestros convenios y privilegios en los establecimientos aliados.

éLo guieres? Légrale con Coomeva

tarjeta.coomeva.com.co

Conoce las condiciones de cada convenio en www.tarjeta.coomeva.com.co



