e

[:r-x_.ﬁ‘i&:..'

P T e
0N

LOGRALO CON
COOMEVA

® Fundacion Coomeva:
Con nuestro apoyo, tus
oportunidodes de
emprendimiento y desarrollo
empresarial son infinitas.
Aprovechalas.

® Recreacion y Cultura:
Disfruta la vida con nuestras
opciones activas de recreacion
y vive tu tiempeo libre de la
mejor manera.

GUIA DE EVENTOS

B
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® Educacién Coomeva:
Abrele los puertas o tu futuro
aprovechando los convenios:
ficios que te ofrece.
Coomeva Educa
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PROGRAMACION JUNIO

Acércate a nuestras oficinas y conoce todos los beneficios que tenemos para ti.
Fundamos empresas, sabemos de emprendimiento.

p

Valor
Asociado

SEMINARIO: COACHING + PNL Y]
“LA MAGIA DEL LIDERAZGO”

No Asociado
$85.000
Objetivo:
Al finalizar el seminario, los participantes contaran con
herramientas que les permitira liderar equipos con alto
rendimiento de manera sinérgica y multidisciplinaria,
aplicando las técnicas del PNL para generar buenos
resultados organizacionales en medio de los retos que

plantea la globalizacion.

Contenido Tematico

» La globalizaciény los escenarios de la excelencia a través
del Lider Nivel 5 en Las Compariias Competitivas.

o Pasos para ser efectivo en el proceso del Coaching.

¢Lo quieres? Légralo con Coomeva

o Laimpronta culturaly el manejo de los equipos de trabajo
de manera sinérgica por medio del entendimiento del
Cerebro Triuno.

» Laimportancia del Coaching en las personas que tienen a
cargo colaboradores.

o Como practicar el Coach Efectivo y que motiva a los
empleados de las empresas que sobresalen en el mundo
(Circo del Sol, Google y FedEx).

o El lenguaje no verbal en una comunicacion efectiva y
asertiva con los equipos de trabajo de alto rendimiento.

o Técnicas de aplicacion del Coach a su equipo de trabajo
(Talleres Multiactivos por parte de los asistentes).

o Aprenda a descubrir y fortalecer las fortalezas de su
equipo de trabajo por medio del Coach.

o Ejemplos multiactivos con los asistentes por parte del

conferencista.

Que es la PNL.

La PNLy los Programas mentales.

La PNL y las anclas naturales.

Autoestima y personalidad sana.

Romper con los paradigmas que limitan el crecimiento

personal (ecologia del lenguaje).

* Mejorar la capacidad de analisis y concentracion.

 Ejercicios practicos de aplicacion a través de la PNL.

Conferencista:

Rubén Dario Castillo, Contador publico y Administrador
de Empresas especialista en Mercadeo y Negocios
Internacionales, Consultor Internacional avalado por Bureau
Veritas, Coach Internacional, Miembro de la Federacion
Internacional de Coach (ICF)

Lugar: Auditorio Sede Nacional Coomeva

Uriel Estrada Calderdn, Calle 13 N2 57 - 50

Fecha inicio: lunes, 22 junio de 2015

Fecha final: miércoles, 24 de junio de 2015

Hora: 6:30 p.m. a 9:30 p.m.

Intensidad horaria: 9 horas

Incluye: material de estudio, refrigerio y certificado.

www.fundacion.coomeva.com.co



CONFERENCIA: COACHING Y
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Objetivo:

Al finalizar la conferencia, los participantes contaran
con herramientas claves para el desempefio personal y
profesional, que les permitird mejorar su lider interior y
potenciar el rendimiento y desarrollo del recurso humano
€n sus organizaciones.

Contenido Tematico

o Potenciar el trabajo en equipo.

Cualidades y caracteristicas del miembro de equipo.
Cualidades y caracteristicas del equipo de trabajo.
Explorar y afianzar sentimientos y emociones del lider.
Exponer los diferentes elementos motivacionales en el
equipo.

Fomentar la comunicacién asertiva.

Desarrollar el liderazgo hacia un equipo.

Potenciar y desarrollar la toma de decisiones.

Mejorar la reaccion ante cualquier situacion de presion
Que es la PNL.

La PNLy los Programas mentales.

e ejercicios practicos de aplicacion a través de la PNL.
Conferencista:

Rubén Dario Castillo, Contador publico y Administrador
de Empresas especialista en Mercadeo y Negocios
Internacionales, Consultor Internacional avalado por Bureau
Veritas, Coach Internacional, Miembro de la Federacion

Internacional de Coach (ICF)
GRATIS

Lugar: Auditorio Sede Nacional Coomeva
Uriel Estrada Calderdn, Calle 13 N2 57 - 50
Fecha: jueves, 11 de junio de 2015

Hora: 7:00 p.m. a 9:00 p.m.

¢Lo quieres? Légralo con Coomeva

Lealtad

Gestor

—

SEMINARIO: PROGRAMA DE FORMACION
DE AUDITORES INTERNOS BPM

Objetivo:

Al finalizar el seminario, los participantes podran identificar

las herramientas y/o técnicas que les permitiran planificar

un sistema de gestion o modelos de inocuidad para el sector

agroalimentario.

Contenido Tematico

» Definicion de BPM.

o Estructura del codigo internacional de practicas
(principios generales de higiene de los alimentos).

 Inocuidad y peligros de los alimentos.

» Diagndstico y elaboracion de planes de accién.

e Buenas Practicas de Manufactura: instalaciones -

mantenimiento, saneamiento e higiene personal.

Definiciones y generalidades - POE'S

Programas de limpieza y desinfeccion

Sistema de lucha contra plagas

Manejo de residuos, conceptos relativos a la auditoria.

Por qué hacer auditorias.

Programa de auditoria.

Plan de auditoria

Lista de verificacion.

Realizacion de las actividades en el sitio

Realizacion de las actividades de seguimiento de una

auditoria.

Conferencista: Icontec

Lugar: Icontec Cali, avenida 4AN N2 45N - 30

Barrio La Flora

Fecha Inicio: viernes, 19 de junio de 2015

Fecha Final: viernes, 17 de julio de 2015

Hora: Viernes de 6:00 p.m. a 10:00 p.m.

Sabados de 8:00 a.m. a 12:00 m.
Intensidad horaria: 40 Horas
En alianza con: ICONTEC

Valor
Asociado

$1.110.120

No Asociado
$1.160.580

www.fundacion.coomeva.com.co

Informes e Inscripciones Direccion: Centro Comercial Unicentro, cra 100 N2 5 - 169 local 440 piso 1
E-mail: fundacion@coomeva.com.co  Teléfono: 3330000, ext 31238 - 32684 - 31373
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SOIOCIOHES e ecreation y (alturs

SV EN (G R VRIS

ReCreate

.

Renueva tu vida

Vive tu tismpo libre realizando alguna

actividad, diWértete, descansa ¥potencia

tu rﬁl*. cuerpo vy alma para enfrentar
i mejor disposicicneldia a dia

Adguiere tus boletas
con nuestros asesores integrales
en las oficinas Coomeva de tu ciudad.

Mas informacion en:
www.recreacionycultura.coomeva.com.co,
o en el teléfono 3330000 Opcidn 5 y opcién 2

Vive, Sonrie y Disfruta

éLo quieres? Disfritalo con Coomeva /Eoumevai Recreacion y Cultura

Soluciones de Turismo

" A - ’ : AcENCa e Vi

FERIA DE LAS VACACIONES

05 DESCUENTOS LLEGARON:

-

SNl Go000080 4§
| RN

Aprovecha y compra del
16 al 20 de junio de 2015

con descuentos increibles
en tiguetes y paquetes . iy i
turisticos

Visita nuestras oficinas y
cumple tu suefio de viajar
por el mundo.

P P
éLo quisrns? Disfritalo con Coomeva Y Coomeva | Tunsma Agonce de Viajes

*Bono valido para asociados & Coomeva, 18 anlrega maxinsg 1 bona de 5500000 por asociads & CoMmpras mayores & 55000000 diurande s Tesia de las vacacionsy diel 16 al 20 de jumis de
2015, Vildo hasta agotar existencixs. Para mis Informacidn; Call 3330000 Ext. 51793 - 31795 - 28649 - 32424, Palmira 2753302 Ext. 24033, Medellin 4482124 Ext, 45023 - 45010
45021, Bogotd 7481515 Ext. 17317 - 18370 - 17310 - 18402, Barranguilla 3610800 Ext. 52105 - 52291, Perelra 3169300 Ext. 1169 - 61163, Linea nacional 01 BOD0 341318 opcidn 5.1

Ei of i 1yl e = 2009w achierte que s axpiotacidn, 1a polr fia, el e spxs] y OEmas formas de abuso sexes de mencres de

etarrala & o cspuesho on o le
3 b g leyes vigenbes Conoces |




PROGRAMACION JUNIO

VIVE EL ARTE Y LA CULTURA
EVENTOS
PROGRAMACION CINE

CINE ALTERNATIVO SUR

TITULO PELICULA: MEDIA LUNA

Director: Bahman Ghobadi. < .
Género: drama. ) Cupo Limitado
Sinopsis: a Mamo, un musico mayor y de renombre, le han dado
permiso para llevar a cabo un concierto en el Kurdistan iraqui. Su
fiel amigo Kako conducird un autobus escolar que ird recogiendo
a los diez hijos musicos de Mamo, repartidos por todo el Kurdistan
irani. El viejo musico kurdo ha esperado 35 afios para poder actuar
de nuevo en el Kurdistan iraqui y desoye la premonicién de su hijo
de que algo terrible le espera antes de la siguiente luna llena. Por
otro lado, ha de convencer a Hesho, una cantante que vive en un
refugio de montafia con otras 1.334 cantantes exiliadas, de que se
una a ellos. Como las mujeres en Irdn no pueden cantar en publico
ante los hombres, Hesho deberd ir oculta en el autobus. El viaje de
Mamo y su grupo no estd exento de dificultades, pero la constancia
de Mamo conseguira llevar a todos ellos al terreno de la aventura,
la emocién y la magia.

Fecha: martes 16 de junio.

Hora: 7:00 p.m.

Lugar: Auditorio Sede Nacional Coomeva G RATI S
Uriel Estrada Calderén Calle 13 No 57-50.

Costo: gratis hasta 2 boletas por asociado. Asociados
Inscripciones a partir del sabado 6 de junio.

Nota: ingreso al evento sélo con boleteria. Después de entregada
la boleta al asociado, es solo responsabilidad de este su custodia.

- 4 TR

TITULO PELICULA: UN ANO MAS

Director: Mike Leigh.

Género: drama.

Sinopsis: Gerri (Ruth Sheen), una terapeuta, y Tom (Jim Broadbent),
un geologo, estan felizmente casados, pero les preocupa que su
hijo Joe (Maltman), que es abogado, permanezca soltero. Esta
preocupacion les impide darse cuenta de hasta qué punto Maria
(Lesley Manville), una fragil comparfiera de trabajo de Gerri,
depende completamente de su amistad.

Fecha: martes 30 de junio.

Hora: 7:00 p.m. GRATIS
Lugar: Auditorio Sede Nacional Coomeva :

Uriel Estrada Calderon Calle 13 No 57-50. X GO
Costo: gratis hasta 2 boletas por asociado. ¥ Cupo Limitado
Inscripciones a partir del lunes 22 de junio.

Nota: ingreso al evento sélo con boleteria. Después de entregada
la boleta al asociado, es sélo responsabilidad de este su custodia.

CINE ALTERNATIVO NORTE

TiITULO PELICULA: DRIVE GRATIS
Director: Nicholas Winding Ref.

Género: accion. Asociados
Sinopsis: Durante el dia, Driver (Ryan Gosling) trabaja en un taller y
es conductor especialista de cine, pero, algunas noches de forma
esporadica, trabaja como chofer para delincuentes. Shannon
(Brian Cranston), su jefe, que conoce bien su talento al volante,
le busca directores de cine y television o criminales que necesiten
al mejor conductor para sus fugas, llevandose la correspondiente
comision. Pero el mundo de Driver cambia el dia en que conoce a
Irene (Carey Mulligan), una guapa vecina que tiene un hijo pequefio
y a sumarido en la cércel.
Fecha: martes 9 de junio.
Hora: 7:00 p.m.

Lugar: Museo La Tertulia Cinemateca Avenida Colombia # 5-105 Oeste.
Costo: gratis hasta 2 boletas por asociado.

Inscripciones a partir del miércoles 27 de mayo.

Nota: ingreso al evento sélo con boleteria. Después de entregada
la boleta al asociado, es solo responsabilidad de este su custodia.

‘,A; Cupo Limitado

¢Lo quieres? Disfritalo con Coomeva

TiITULO PELICULA: CARLOS GRATIS
Director: Oliver Assayas.

Género: drama. Asociados
Sinopsis: Ilich Ramirez Sanchez, alias Carlos, es un personaje
clave en la historia del terrorismo internacional de los afios 70 y
80. Considerado por algunos una figura de la extrema izquierda
romantica, de hecho era un mercenario oportunista que trabajaba
para los servicios secretos de cualquier potencia de Oriente
Medio. Ademas, llegé a formar, al otro lado del Telon de Acero,
una organizacion que estuvo activa durante los ultimos afios de la
Guerra Fria.

Fecha: martes 23 de junio.

Hora: 7:00 p.m.

Lugar: Museo La Tertulia Cinemateca
Avenida Colombia # 5-105 Oeste.

Costo: gratis hasta 2 boletas por asociado.
Inscripciones a partir del sdbado 6 de junio.
Nota: ingreso al evento so6lo con boleteria. Después de entregada
la boleta al asociado, es solo responsabilidad de este su custodia.

‘,AJ Cupo Limitado

www.recreacionycultura.coomeva.com.co
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PROGRAMACION CINE INFANTIL

CINE INFANTIL SUR

—, !

TITULO PELICULA: LOS CROODS [e:¥:-\a H
Director: Chris Sanders y Kirk De Micco.
Género: animacion.

Sinopsis: Prehistoria. Tras la destruccién de su hogar por
un gran terremoto, Grug se ve obligado a emigrar con su
familia. Mientras avanzan por un mundo desconocido y
aterrador, se encuentran con un némada de mente abierta
que los deja a todos fascinados, sobre todo a la hija de Grug.
Fecha: domingo 14 de junio.
Hora: 11:00 a.m.

Lugar: Auditorio Sede Nacional Coomeva

Uriel Estrada Calderon Calle 13 No 57-50.

Costo: gratis hasta 4 boletas por asociado.

Inscripciones a partir del lunes 25 de mayo.

Nota: ingreso al evento sélo con boleteria. Después de
entregada la boleta al asociado, es s6lo responsabilidad de
este su custodia.

Asociados

‘,A; Cupo Limitado

FUNCION ESPECIAL
ROYAL FILMS - CALI

Disfruta de esta funcién

especial con tus hijos

menores de 14 afios de edad.

Fecha: domingo 7 de junio.

Hora: 10:00 a.m. (se recomienda estar 30 minutos antes

para reclamar en la cafeteria la alimentacion).

Lugar: <4 -

o Centro Comercial Jardin Plaza 3 Cupo Limitado
Cra. 98 No. 16-200 — Multicine Jardin Plaza.

o Centro Comercial Centenario Avda. 4ta.Norte No. 7N 46
- Multicine Centenario.

Costo: asociado maximo hasta 4 boletas solo de un

Multicine- $13.000 particular.

Incluye: pelicula familiar en formato 2D (el titulo de la

pelicula serd confirmado 2 semanas antes de la funcion),

combito (crispetas pequeias y gaseosa).

Inscripciones: sabado 16 de junio.

Cupo limitado hasta 200 personas maximo por Multicine!

Nota: ingreso al evento sélo con boleteria. Después de

entregada la boleta al asociado , es sélo responsabilidad de

este su custodia. No se admiten devoluciones.

ROYAL FILMS

¢Lo quieres? Disfratalo con Coomeva

CINE INFANTIL NORTE

TITULO PELICULA: LA LEYENDA DE LAS
MOMIAS DE GUANAJUATO

Director: Alberto “Chino” Rodriguez. 3& Cupo Limitado
Género: fantasia.

Sinopsis: en esta ocasion Leo San Juan, Don Andrés, Teodora
y el Alebrije llegan a Guanajuato para intentar detener a
las momias —que han despertado inexplicablemente— vy
recuperar a su amiga Xéchitl. Con ayuda de Luis, un amigo
que conocen en la ciudad, Leo va descubriendo el terrible
secreto del acaudalado Rosseau, mientras el resto del
equipo se da cuenta que han caido en una trampa.

Fecha: domingo 21 de junio.

Hora: 11:00 a.m.

Lugar: Museo La Tertulia Cinemateca GRATIS
Avenida Colombia # 5-105 Oeste. Asociados
Costo: gratis hasta 4 boletas por asociado.

Inscripciones a partir del sabado 06 de junio.

Nota: ingreso al evento sélo con boleteria. Después de
entregada la boleta al asociado, es s6lo responsabilidad de
este su custodia.

CONCIERTO DE GALA: HOMENAJE

A ALCI ACOSTA Y HELENITA VARGAS

Disfruta de este maravilloso concierto en homenaje a Alci
Acosta y Helenita Vargas en este especial mes de los padres.
Fecha: viernes 12 de junio.
Hora: 7:30 p.m.

Lugar: Sala de Beethoven Avenida 2 Norte No. 7-28.

Costo: Gratis hasta 2 Boletas por asociado.

Inscripciones a partir del miércoles 27 de mayo.

Nota: ingreso al evento sélo con boleteria. Después de
entregada la boleta al asociado, es solo responsabilidad de
este su custodia.

‘,A: Cupo Limitado

www.recreacionycultura.coomeva.com.co



LLEVA LA DIVERSION DE TUS HIJOS HASTA
LOS ANDES

Haz que tus hijos vivan unas vacaciones recreativas
inolvidables llenas de actividades unicas en el Club Los
Andes.

Fecha: Del 6 al 10 de julio de 2015

Incluye: transporte Cali - Club, hidratacién, programa
y recreacion dirigidos, alimentacion (refrigerio mafiana
- almuerzo - refrigerio tarde). Transporte desde Cali
Horario:

Salida: 7:30 a.m. desde la Sede Nacional Coomeva
Regreso: 5:00 p.m. a la Sede Nacional Coomeva.
Informes y reservas:

Tanaly Huertas Mufioz. Coordinador de Eventos

Movil 316 4782233

tanaly_huertas@coomeva.com.co
tanahumu@hotmail.com

Asociados

LOS SIAMESES SHOW DE HUMOR

En este repertorio ‘Los Siameses’ conformado el teniente
Rincon y el Soldado Micolta simulan una situacion de
‘guerra’, donde los asistentes se integran con la obra y
terminan contagiados por las situaciones comicas que
vive cada protagonista.
Primera Funcion:

Fecha: Miércoles 24 de junio
Hora: 5:00 pm

Lugar: Teatro Municipal Enrique Buenaventura Cr 5 A # 6-64
Costo: Gratis hasta 2 Boletas por asociado

Segunda Funcion:

Fecha: Miércoles 24 de junio
Hora: 8:00 pm

Lugar: Teatro Municipal Enrique Buenaventura Cr 5 A # 6-64
Costo: Gratis hasta 2 boletas por asociado

Inscripciones a partir del sabado 13 de junio.

Nota: El asociado sélo podra reclamar las 2 boletas
de una de las funciones. Ingreso al evento solo con
boleteria. Después de entregada la boleta al asociado, es
solo responsabilidad de este su custodia.

‘:: Cupo Limitado

‘,:' Cupo Limitado

¢Lo quieres? Disfritalo con Coomeva

Valor
Asociado

$286.000* ¢
No Asociado ]
$330.000

Santa-
Palabra
CUENTEROS

CUENTEROS: SANTA PALABRA

Teinvitamos a disfrutar de una gran noche de narracion
oral al estilo de Santa Palabra.

Fecha: viernes 26 de junio. GRATIS
Hora: 7:30 p.m. "
Lugar: Museo de Arte Moderno la Tertulia Asociados
Teatrino al aire libre.

Valor: gratis hasta 2 boletas por asociado.
Inscripciones a partir del martes 9 de junio.

Nota: ingreso al evento sélo con boleteria. Después de
entregada la boleta al asociado, es sélo responsabilidad

de este su custodia. X Cupo Limitado

www.recreacionycultura.coomeva.com.co
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CONVENIOS

(@)
-y

AIAE & SR Tn

CINE COLOMBIA

Disfruta de las mejores peliculas, en las salas de Cine
Colombia a nivel nacional. Estas boletas son vélidas para
cualquier funcién, a cualquier hora en localidad general,
solo hasta un dia antes de la fecha de vencimiento.

Cine 2D. (Normal):

Cine 3D. (No incluye gafas)

Comida Combo 3.

Incluye: (gaseosa pequefia, crispetas pequefas, sandwich o
perro caliente).
Comida Cinecombito.
Incluye: (gaseosa
chocolatina).

Venta de bonos: en los Centros de Atencion Coomeva.
Nota: es indispensable presentar en las taquillas de las salas
de Cine Colombia los bonos adquiridos. Por favor verifique
la fecha de vencimiento de estos bonos, no se admiten
cambios ni devoluciones después de realizar la compra en
nuestras oficinas.

pequefia, crispetas pequefias Yy

ACADEMIA MUSICAL PRELUDIO
SERVICIO: educacién musical.

Venta de instrumentos musicales y material
pedagodgico.

TELEFONO: 55240204 - 5143331 - 300 5861919
300 5861155.

CONTACTO: Luis Builes. ampreludio@hotmail.com

CLASES DE BAILE FUNDACION JACARANDA

Este convenio consta de cuatro fases, cada una realizada en
un mes.
Lugar: Jacaranda Centro Cultural Carrera 34 #3-19 segundo
piso. (Frente al Parque del Perro)
Primera fase inicia con ritmos basicos (salsa
calefia, merengue y bachata).
Segunda fase inicia con ritmos intermedios
(salsa en linea y salsa casino).
La Tercera fase inicia con ritmos intermedio
Il (boogalu, y chachacha).
Cuarta fase inicia con ritmos avanzados
(pachanga y son cubano).
Costo: 25.000 por persona asociada.
Horario: sdbados de 08:00 a.m. a 10:00 a.m. y de 10:00 a.m.
a12:00 p.m.
Martes: 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Miércoles: 7:00 p.m. a 09:00 p.m.
Intensidad por paquete 8 horas mensuales.
Inscripciones: en las oficinas de los Centros de Atencidn
Coomeva cada que se acaben las cuatro fases del modulo.
*Valores sujetos a cambios segun a tarifas del proveedor.
Maximo 25 personas para garantizar la calidad del trabajo y
el seguimiento a las personas.
Nota: es indispensable presentar la primera clase de cada
mes la boleta verde junto con el recibo de consignacion a
Jacaranda Centro Cultural para poder disfrutar de sus clases.

En programas de educacion musical.
en Instrumentos Musicales.
TELEFONO: 5240204 - 5143331 - 300 5861919
300 5861155
CONTACTO: Luis Builes. ampreludio@hotmail.com
Cra 37 Nro. 5 B3-84.

Programa Tarifa Tarifa Asociado

Particular a Coomeva (Z,EL p 0 /
91.000 74.000 > """_q
174.000 139.000 y <&
177.000 149.000 .Y

323.000 288.000 A — o
92.000 78.000 ‘Academia y Almacén
269.000 227000 | CEMSNENIIEEE

¢Lo quieres? Disfratalo con Coomeva www.recreacionycultura.coomeva.com.co




albaestrada

ESCUELA DE MUSICA

ESCUELA DE MUSICA ALBA ESTRADA

SERVICIO: talleres de iniciacidon musical.
Informes: teléfono: 3157874 - 3956590 — 3116055798.
albaestrada.em@gmail.com Alba Estrada.

en matricula - en mensualidad.

cadermia A
@f’ (E€o20 - ﬂwgf
ACADEMIA PICCOLO Y OMG!

Nuestro taller de teatro musical, es una nueva
alternativa artistica en el sur de Cali dirigido a nifios y
jévenes, tiene como objetivo fundamental fortalecer
valores, disciplina y coordinacién de actitudes para
desarrollar sus habilidades a través de la danza, el
canto y la actuacién.

Después de nuestros grandes éxitos en las
presentaciones musicales como “Mary Poppins” en el
2014 y a comienzos del 2015 "Hairspray”, los invitamos
hacer parte de nuestro musical

de navidad “El Grinch".

No te lo puedes perder!.

Lugar: Academia “Piccolo”,

en la Avenida Cascajal con

Calle Alférez Real en la casa # 6.

Horarios:

. Sabados de 1la.m.alp.m.
Valor asociado: $85.000, particular $100.000.

o Sabadosde9a.m.alp.m.

Valor asociado: $170.000, particular: $200.000.
Contactos: 333 97 08-315 572 15 97-311 733 66 06.

¢Lo quieres? Disfritalo con Coomeva

Acompanamientc

y Total
Todo, por 4u bienestar
ACTO - ACOMPANAMIENTO TOTAL

Nuestra organizacion es especialista en la orientacion

y apoyo en:

¢ Taller integrado para niflos de 2 a 5 afios (musica,
arte, gimnasia y estimulacién mental).

» Baby Aventura. (Estimulacion infantil integral para
bebes desde los 2 meses hasta los 2 afios, gym
especial para bebes y nifios)

o Estimulacion interactiva con equinos desde los 2
afos en adelante.

 Desarrollo de habilidades sociales y mentales.

Direccion: cra 95 # 45-18 Calicanto.

Informes: 3813947 — 312 7384885.

para asociados a Coomeva. (Descuento
que se haria efectivo en el momento de iniciar las
actividades mostrando la tarjeta de asociado.)

ACADEMIA
DE LAS ARTES

GUILLERMO RUIZ

Carrera 56 # 8G-21

Barrio Camino Real en Cali.

PORTAFOLIO DE AREAS:

clases de dibujo, pintura, escultura, grabado y mural

para nifios, jovenes y adultos.

Técnicas: carboncillo, tiza pastel, acuarela, dleo,

acrilico.

Valor mes x 16 horas:

Coomeva del 20%

Horarios establecidos:
De9am.alp.m.yde3p.m.a6p.m.
De9am.alp.m.yde3p.m.a6p.m.
De9am.alp.m.

con descuento para

www.recreacionycultura.coomeva.com.co
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Escuela de Danzas | Espectaculos | Entretenimiento

CURSOS DE VERANO 2015

Disfruta de un verano diferente, aprende y perfecciona
bailes como: salsa, zumba, hip — hop, bachata, tango,
samba, merengue, breaking y expresion corporal.

Caracteristicas: pequeiios artistas - 3 a 6 afios.

Junior dancer - 7 a 11 afios.

Teen dancer - 12 a 18 arios.

Beneficios:

al bailar fortalece la socializacion, confianza, seguridad,
autoestima y disciplina. Grupos de acuerdo a las edades.
Excelente ejercicio. Corrige la postura.

Fecha de inicio: julio 6.

Finaliza: 3 de agosto (Cierre especial).

Sede San Fernando: calle 5b 5 # 36 — 94.

Tel. 5570618. Cel. 316 4807835.

Sede Ciudad Jardin: cra 101 # 14 - 115.
Tel. 5558775-76. Cel. 316 4470379.

Servicio de transporte opcional. ¥ Cupo Limitado

Opciones de horario y precios: 15% DCTO ASOCIADOS COOMEVA.

INTENSIDAD HORARIA HORARIO VALOR AL PUBLICO | VALORASOCIADO
Opcion 24 horas. martes y jueves. 9:00 a.m. a 12:00 p.m. $290.000. $246.500.
Opcion 36 horas. lunes-miércoles-viernes. | 9:00 a.m.a 12:00 p.m. $390.000. $331.500.
6de 2:00a5:00 p.m.
Opcion 60 horas. lunes a viernes. 9:00 a.m. a 12:00 p.m. $480.000. $408.000.

VIVE TU TIEMPO LIBRE EN FAMILIA

*Recuerde que para realizar la inscripcion a estas salidas es indispensable llevar el numero de
identificacién y nombre de cada participante para la venta del cupo.

SALIDA FAMILIAR: PARQUE LOS ARRIEROS

Te invitamos a disfrutar del parque tematico mas divertido
del Quindio, conoce en el Parque los Arrieros a los reyes de
la trova, el rey de la mentiray el
campeon nacional de la arrieria.
Lugar: Parque los arrieros Km 3 Via Monte Negro
Quimbaya Vereda Santana.

Lugary hora de salida: Sede Nacional Coomeva

Uriel Estrada Calderdn, Calle 13 No 57-50 a las 5:00 a.m.
(se recomienda estar 30 minutos antes).

Fecha: domingo 28 de junio.

Incluye: transporte terrestre, pasaporte arriero (6
presentaciones artisticas y 10 actividades interactivas),
almuerzo (olla de frijoles: arroz, carne molida, chicharron,
platano maduro, aguacate, arepa y limonada natural
endulzada con panela), refrigerio a.m. y p.m.

Valor por persona: asociado $ 60.000 hasta 4 boletas —
particular $ 100.000 . **Indispensable llevar el nimero de
identificacién y nombre de cada participante para la venta
del cupo.

Inscripciones: A partir del sdbado 6 de junio.

Cierre de inscripciones: sdbado 20 de junio.

‘:1 Cupo Limitado

éLo quieres? Disfritalo con Coomeva

Asociado

$60.000

No Asociado
$100.000

Nota: ingreso al evento sélo con boleteria. Después de
entregada la boleta al asociado, es solo responsabilidad de
este su custodia. No se admiten devoluciones.

Cupo limitado hasta 152 boletas!

www.recreacionycultura.coomeva.com.co



VIVE VITAL

LA VOZ DE LA EXPERIENCIA: SOLO PARA

MAYORES DE 50 ANOS

CONFERENCIA: CAMBIA TU MENTE, TRANSFORMA TU
VIDA: EL PODER ESTA EN TU INTERIOR.

Conferencista: Gloria Cecilia Ramirez.

Ven y disfruta de una experiencia agradable con esta
conferencia que posee una metodologia

dindmica y divertida.

eIy GRATIS
o ver de otra manera: actitud positiva. Asociados
Conexion con tu seguridad y confianza.

El ho oponopono: Practica hawaiana para la paz interior.
El poder del pensamiento, la emocion y la intencion.
Ejercicios para fortalecer el equilibrio emocional e iniciar
el dia.

Fecha: miércoles 10 de junio.
Hora: 6:30 p.m.

Lugar: Auditorio Sede Nacional Coomeva
Uriel Estrada Calderon.

‘:{ Cupo Limitado

LA NUEVA GENERACION: SOLO PARA
ASOCIADOS ENTRE 18 Y 35 ANOS DE EDAD.

Conferencia: descubra el mejor secreto guardado de los
emprendimientos exitosos.

Conferencista: Rubén Dario Castillo Serna.

El futuro éxito de un emprendimiento sera un reflejo de

¢Lo quieres? Disfritalo con Coomeva

Costo: gratis hasta 2 boletas por asociado.

Inscripciones a partir del lunes 25 de mayo

Nota: ingreso al evento sélo con boleteria. Después de
entregada la boleta al asociado, es s6lo responsabilidad de
este su custodia.

las habilidades y competencias que tenga y desarrolle

la persona por medio del secreto mejor guardado que

tienen los emprendimientos exitosos, tales como Google,

Facebook, Circo del Sol, Quala, etc.

Temas:

1. Laimportancia de descubrir en cada uno el mejor secreto
guardado que tienen los emprendimientos exitosos.

2. Responder a las 3 preguntas claves para iniciar un negocio
exitoso.

3. Las habilidades mas importantes que se requieren para
ser un emprendedor exitoso.

4. El eneagrama y las inteligencias multiples, técnicas para
conocerse asi mismoy emprender basado a sus fortalezas.

5. Técnicas para adaptar nuevas habilidades como
emprendedor.

6. Conclusiones y recomendaciones.

Fecha: jueves 18 de junio.

Hora: 7:30 p.m.

Lugar: Auditorio Sede Nacional Coomeva

Uriel Estrada Calderén.

Costo: gratis hasta 2 boletas por asociado.

Inscripciones a partir del sabado 6 de junio.

Nota: ingreso al evento sélo con boleteria. Después de

entregada la boleta al asociado, es sélo responsabilidad de

este su custodia.

‘,:’ Cupo Limitado

Asociados

www.recreacionycultura.coomeva.com.co
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CONVENIOS

ZONA CONVENIO DESCRIPCION DESCUENTO TELEFONO
NORTE | SPA CINCO ELEMENTOS SERVICIO: terapias de relajacion y tratamientos médicos alternativos. Hidratar y suavizar la piel, 25% de descuento con pagos | 3724990 - 3729000
IPS de Medicina Integral moldeamiento de la silueta, prevencion del envejecimiento, tratamientos para la obesidad, en efectivo y 20% con pagos |info@cincoelementosspa.com
Estética y SPA. oxigenacion y desintoxicacion de los tejidos, tonificacion y reafirmar el cuerpo, estimulacion que se realicen con tarjeta
del flujo energético restableciendo el equilibrio del organismo. TELEFONO: 3724990-3729000 de crédito.
info@cincoelementosspa.com Luz Elena Valencia
NORTE | Acondicionamiento Fisico | SERVICIO: Gimnasio TELEFONO: 6688374, 6686805 - 315 5664257 - monicaramirez05@hotmail.com |1 afio $720.000, 6688374, 6686805
Monica Ramirez. Monica Ramirez 6 meses $420.000, 315 5664257
3 meses $225.000, monicaramirez05@
1 mes $82.800 hotmail.com
CENTRO |Mundo Buceo sas. SERVICIO: cursos de buceo y venta de equipos de buceo TELEFONO: 5567566 - 3127208391 Costos: Apnea: $250.000 5567566 - 312 7208391
scubaventura@gmail.com ALEJANDRO SUAREZ GRISALES Auténomo 1: $530.000 scubaventura@gmail.com
Auténomo 2: $540.000
Puede pagar 50% al inscribirse
y 50% para terminar el curso.
15% dcto en equipos de buceo
CENTRO | Estar Bien Spa. Cuerpo, SERVICIO: dia de spa, tratamientos reductores y masajes Terapelticos TELEFONO:5571939 / 5541002 |Dcto 20% 5571939 / 5541002
Mente & Espiritu. comercial.estarbienspa@gmail.com Diana Diaz / Claudia Cevera. Comercial.estarbienspa@gmail.com comercial.estarbienspa@
gmail.com
CENTRO | Durga Mission. Nidra Yoga: yoga, Gi gong, terapias manuales, tai chi, meditacion, relajacion, reflexologia. Dcto 20% en todas 5541307- 5542844
las Actividades. 3113581116
missiondurga@gmail.com
CENTRO [ARMONIAY BELLEZA SPA SERVICIO: tratamientos Faciales - Tratamientos Corporales, depilacion con cera, Dcto 15%. Tel. 5516898 - 316 6292705
TELEFONO: Tel. 5516898 - 316 6292705 - 310 5103676 - 300 6087525 310 5103676 - 300 6087525
servicioalcliente@armoniaybellezaspa.com.co ROCIO RENGIFO servicioalcliente@
armoniaybellezaspa.com.co
CENTRO | CRUZ ROJA COLOMBIANA | SERVICIO: Programa “Control de Stress” DIRECCION: Cra 38 Bis No. 5 - 91 TELEFONO: 5184288 asociados 20% de descuento | DIRECCION:
SECCIONAL VALLE DEL CAUCA.| CONTACTO: MARIA FERNANDA ORTIZ Directora. Unidad de Rehabilitacion. en el programa. Incluye: cra 38 Bis No. 5 - 91
8 sesiones de terapiasmas | TELEFONO: 5184288.
2 talleres, yoga 2 veces por
semana.
SUR ADARA. Unidad Médica - Spa. | Servicio: consulta especializada en medicina biologica y homeopatica, sueroterapia, terapia neural, |15% de descuento. 3960003 / 317 6547686
tratamiento estéticos faciales y corporales con medicamentos bioldgicos, sueros anti edad, masajes adaraspa@gmail.com
relajantes y spa, venta de bonos de obsequio. Cra 50 No.9B - 20
Torre de la 50 consultorio 202
Isabel Delgado

¢Lo quieres? Disfratalo con Coomeva

www.recreacionycultura.coomeva.com.co




CONVENIOS EGO Y COCINARTE

ESCUELA

§ GASTRONOMICA® -\

DEOCCIDINTE 75

ESCUELA GASTRONOMICA DE OCCIDENTE
Programa Chef Técnico 3%, (valor Descuento $160.000).
Diplomados 5% (valor descuento $80.000).

y Seminarios 10%. (Valor depende del costo seminario al publico,
ej: Cocina Navidefia $350.000 dcto. $35.000) (Este porcentaje
se le descuenta al precio publico; los que podras consultar
mensualmente en nuestra pagina Web: www.escuelaego.com, de
igual forma les podemos hacer llegar via internet la programacion
mensual de nuestros talleres.

Nuestros talleres incluyen: materias primas, degustaciones, receta,
delantal y diploma.

Mayores informes: 5560666 / 315 5831196
direccioncomercial@escuelaego.com

COCINARTE

Escuela Superior de Gastronomia

- S W L '*“-
COCINARTE ESCUELA SUPERIOR DE
GASTRONOMIA

Cocinarte es una novedosa y prestigiosa escuela, establecida en
la ciudad de Cali, dedicada a la formacion técnico - laboral en el
area de alimentos. Descuentos por estudiantes (asociado) hasta
del 10% sobre el valor del semestre para programas técnicos: Chef
Técnico y organizador de eventos y Técnico en Pasteleria, ademas
de descuentos en programas bdsicos (cocina gourmet, cocina
internacional, pasteleria y reposteria, cupcakes entre otros ) hasta
del 25%.

Clases 100% participativas.

Inscripciones y matriculas: PBX (572) 524 9838 - (572) 370 2161
CONTACTO: info@cocinarteescuela.com

Direccion: Av. 6N # 47-53 Barrio El Bosque.

¢Lo quieres? Disfritalo con Coomeva

VIVE GOURMET
EVENTOS

SOCIO GOURMET:
COCINA MEDITERRANEA EN LA ESCUELA EGO

Te invitamos a participar de este especial taller que incluye una
metodologia demostrativa, donde los asistentes podran observar y
degustar de la preparacion de un plato fuerte y postre de la cocina
mediterranea, en una de las mejores escuelas de la Ciudad de Cali:
Escuela Gastronédmica de Occidente EGO.

Lugar: Escuela Gastrondomica de Occidente
Calle 3A No. 35-28 San Fernando Viejo.
Fecha: viernes 19 de junio.

Hora: 7:00 p.m. (duracion 3 horas).

Incluye: Taller, plato fuerte, postre, bebida analcohdlica.
Valor: $50.000 asociado maximo hasta 2 cupos

$90.000 particular.

Inscripciones: a partir del sdbado 23 de mayo.

Cupo limitado hasta 30 personas maximo!!.

',A.' Cupo Limitado

Nota: ingreso al evento so6lo con boleteria. Después de entregada
la boleta al asociado, es sélo responsabilidad de este su custodia.
No se admiten devoluciones.

www.recreacionycultura.coomeva.com.co

A
=
=
v
>
c
0
o
©
]
9]
)
o
©
3
£
(o]
o
Y




A
=
=
)
>
c
NS
O
©
]
o
)
o
©
T
£
(o]
o
Y

VIVE TU CLUB DE CAMINANTES

CLUB CAMINANTES - COOMEVA

Sefor asociado, haz parte de la comunidad de caminantes, vinculate
con toda tu familia a las diferentes caminatas programadas.

CHARLA CAMINANTES:

NIVELES DE DIFICULTAD EN CAMINATAS DE MONTANA.
Conferencista: 90° Viajes y Aventura.

En esta charla, ademas de la descripcion detallada de las
caminatas del mes, hablaremos de los niveles de dificultad
en caminatas de montafia, para que el caminante sepa
segun sus capacidades a cual se puede inscribir o prepararse
fisicamente a las que se ha inscrito.
Fecha: jueves 4 de junio.

Hora: 7:30 p.m. GRAT'S
Lugar: Auditorio Sede Nacional Coomeva
Uriel Estrada Calderdn Calle 13 No 57-50. Asociados
Costo: gratis hasta 2 boletas por asociado.

Inscripciones a partir del martes 19 de mayo.

Nota: ingreso al evento sélo con boleteria. Después de
entregada la boleta al asociado, es sélo responsabilidad de

este su custodia. Y Cupo Limitado

Valor
Asociado

$15.000

No Asociado
$60.000

CLUB DE CAMINANTES:
CHIPICHAPE - TRES CRUCES (CALI - VALLE)
CAMINATA NIVEL I: Este tipo de caminata es recomendada
para asociados o familiares del asociado mayores de 10
afos de edad, que deseen iniciarse como caminantes y que
practiquen algun deporte o actividad fisica como minimo 1
0 2 veces por semana.

Nos encontraremos en la entrada del Centro Comercial
Chipichape, sobre la Av 6 Norte, saldremos de la locomotora,
haremos un ascenso exigente por la montafia y llegaremos
hasta el sector conocido como Las Antenas, continuaremos
el camino por carretera hasta llegar a la parte de atras de Las
Tres Cruces y empezaremos el descenso hasta terminar en
el Gato de Tejada.

Fecha: domingo 7 de junio.

éLo quieres? Disfritalo con Coomeva

# Club de Caminantes
Coomeva

Hora de salida: 7:30 a.m. Entrada del Centro Comercial
Chipichape, sobre la Av 6 Norte, especificamente en la
locomotora.

Incluye: seguro de accidente, guia de caminata con
competencias de primeros auxilios y caminata por cada
grupo de 15 personas, sistema de localizacion y trayecto
como GPS o mapa con brujula, equipo para la atencion de
emergencias.

**Indispensable llevar el nimero de identificacion y nombre
de cada participante para la venta del cupo.

Inscripciones: a partir del lunes 25 de mayo.

Cupo limitado hasta 40 personas maximo por caminata!
Nota: esta salida no incluye transporte, el asociado debera
llegar al punto de partida y regresar a sus hogares por sus
propiosmedios. Ingresoaleventosolo conboleteria. Después
de entregada la boleta al asociado, es solo responsabilidad
de este su custodia. No se admiten devoluciones.
Recomendaciones: estas caminatas por lo general toman
gran parte del dia, por lo tanto es necesario llevar:

o Hidratacion suficiente, alimentacion de cada uno
(almuerzo) y mecato.

Bloqueador solar y una gorra o sombrero.

El repelente es opcional pero también es importante.
Una chaqueta por si llueve.

Ropa y calzado adecuado para caminatas. No jeans.

‘:1 Cupo Limitado

www.recreacionycultura.coomeva.com.co



CLUB DE CAMINANTES:

LA CASTILLAY LAELVIRA (CALI - VALLE)

CAMINATA NIVEL II: este tipo de caminata es recomendada
para asociados o familiares del asociado mayores de 10 afios
de edad, que practiquen algun deporte o actividad fisica
como minimo 2 veces por semana.

Por la Via al Mar, al noroccidente de la ciudad de Santiago
de Cali observaremos los corregimientos de La Castilla y
La Elvira, donde se desarrollara nuestra caminata. En esta
oportunidad el sitio nos permitira contemplar espacios
naturales llenos de bellos paisajes y aprender a convivir con
el ecoturismo que se desarrolla en esta region.

Fecha: domingo 21 de junio.

Hora de salida: 7:00 a.m. Sede Nacional Coomeva

Calle 13 No 57-50.

7:20 a.m. Panaderia Trigana (Av las Américas 23BN -13).
Incluye: transporte ida y regreso, seguro de accidente,
guia de caminata con competencias de primeros auxilios
y caminata por cada grupo de 15 personas, sistema de
localizacion y trayecto como GPS o mapa con brujula,
equipo para la atencion de emergencias.

**|ndispensable llevar el numero de identificacion y nombre
de cada participante para la venta del cupo.

Inscripciones: a partir del martes 9 de junio.

Cupo limitado hasta 40 personas maximo por caminata!

Valor
Asociado

~ $25.000

No Asociado
$60.000

Nota: ingreso al evento sélo con boleteria. Después de
entregada la boleta al asociado, es s6lo responsabilidad de
este su custodia. No se admiten devoluciones.
Recomendaciones: estas caminatas por lo general toman
gran parte del dia, por lo tanto es necesario llevar:
» Hidratacion suficiente, alimentacion |

de cada uno (almuerzo) y mecato. 3¢ Cupo Limitado
» Bloqueador solar y una gorra o sombrero.
» Elrepelente es opcional pero también es importante.
¢ Una chaqueta por si llueve.
* Ropay calzado adecuado para caminatas. No jeans.

VIVE TU DEPORTE RECREATIVO
CONVENIOS

CLASES DE NATACION Y MANTENIMIENTO
DE BUCEO

Horarios: martes y jueves de 8:00 p.m. a 10:00 p.m. -
sabado de 7:00 a.m. a 9:00 a.m. — domingo de 8:00 a.m. a
10:00 a.m.

Pagos e inicios de clases los primeros 5 dias habiles de cada
mes en las oficinas de Coomeva.

Docente: Francisco Yunda - Celular: 315 4558445.

*Valores sujetos a cambios segun a tarifas del proveedor.
Nota: es indispensable presentar en la primera clase de cada
mes la boleta verde junto con el recibo de consignacion a
Francisco Yunda para poder disfrutar de sus clases.

¢Lo quieres? Disfritalo con Coomeva

Lugar: Piscinas Alberto Galindo.

Horario: martes y jueves de 8:30 p.m. a 10:00 p.m.

Sabados de 7:00 a.m. a 9:00 a.m. domingo de 8:00 a.m. a
10:00 a.m.

Puede pagar 50% al inscribirse y 50% para terminar el mes
de inscripcion.

Informes Auténomo 1y 2: Alejandro Suérez

Teléfono: 5567566 Celular: 312 7208391.

Informes Apnea: Francisco Yunda.

Celular: 315 4558445,

*Valores sujetos a cambios segun a tarifas del proveedor.
Nota: es indispensable presentar en la primera clase de cada
mes la boleta verde junto con el recibo de consignacién a
Alejandro Suarez o Francisco Yunda, para poder disfrutar de
sus clases.

www.recreacionycultura.coomeva.com.co
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CONVENIOS

L3

Ny

ZONA | CONVENIO DESCRIPCION DESCUENTO TELEFONO
NORTE | PILATES FUNCTIONAL GYM. | SERVICIO: Centro de acondicionamiento fisico personalizado a través del método Pilates. Clases de |30% de descuento en todos | 3809537 - 316 8744009
Centro de Entrenamiento Funcional, TRX, Clases de Rumba, Yoga, Fit Ball, KickBoxing. Programa de Reduccion | nuestros planes. pilates@ciudad-deporte.com
Acondicionamiento Fisico | de Peso, Tonificacion Muscular y Personalizados. DIRECCION: Calle 38 N # 5N -26 la flora (diagonal
Personalizado. a Drogas la rebaja frente a Chipichape.) CONTACTO: Carolina Ocampo / Claudia Salamanca.
Correo electronico: pilates@ciudad-deporte.com
NORTE | Acondicionamiento Fisico | SERVICIO: Gimnasio TELEFONO: 6688374, 6686805 - 3155664257 1 afio $720000, 6688374, 6686805
Monica Ramirez. - monicaramirez05@hotmail.com Monica Ramirez 6 meses $420000, 3155664257
3 meses $225000, monicaramirez05@hotmail.com
1 mes $82800
CENTRO |Mundo Buceo sas. SERVICIO: Cursos de buceo y Venta de equipos de buceo TELEFONQ:5567566 - 3127208391 Costos: Apnea: $250.000 5567566 - 312 7208391
- scubaventura@gmail.com ALEJANDRO SUAREZ GRISALES Auténomo 1: $530.000 scubaventura@gmail.com
Auténomo 2: $540.000
Puede pagar 50% al inscribirse|
y 50% para terminar el curso.
15% dcto en equipos de buceo;
CENTRO | NATACION Y MTTO SERVICIO: natacién y mantenimiento de buceo TELEFONO: FRANCISCO YUNDA 315 4558445 Particular: $68.000 FRANCISCO YUNDA
DE BUCEO. - franciscoyunda@gmail.com OFICINAS COOMEVA 333 00 EXT 30007- 28439 - 28265 - 28644 315 4558445
franciscoyunda@gmail.com
CENTRO | Authentic Pilates Studio. SERVICIO:acondicionamiento Fisico - pilates TELEFONO: 3963259 - 315 4593971 - 316 3869494  |descuentos hasta del 30% | 3963259 - 315 4593971
- apspedrocharry@gmail.com Eddy Charry dependiendo del programa | - 3163869494
apspedrocharry@gmail.com
CENTRO |Liga Vallecaucana de Tenis. | SERVICIO: formacion, proyeccion y competicion en tenis de campo 10% descuento mas bono de | 5566684 Fax: 5566691
TELEFONO: 5566684 Fax: 5566691 - dirdeportiva@ligavallecaucanadetenis.com Viviana Bedoya $5.000 en las oficinas de dirdeportiva@
Coomeva Recreaciony Cultura | ligavallecaucanadetenis.com
SUR Pilates Body Evolution. SERVICIO: Pilates grupal, Pilates VIP TELEFONO: 5563736 - 5563728 - 5242080 10 %y 15 % Dcto depende | 5563736 - 5563728 - 5242080
pilatesbodyevolution@hotmail.com - fitnessinfantil@telesat.com.coMa. Constanza Larrotta del programa pilatesbodyevolution@
hotmail.com
fitnessinfantil@telesat.com.co!
SUR Fitness Infantil. SERVICIO: Natacién, Estimulacion, Gimnasia, Pre-Acondicionamiento, Patinaje, Acond. Fisico, 5%y 15% Dcto dependiendo |5563728-35
Spinning, Psicoprofilaxis TELEFONO: 5563728-35 Ma. Constanza Larrotta del programa
SUR Angeles Gym. SERVICIO: centro de acondicionamiento Fisico TELEFONO: 3304591 - 3304593 - YASMIN OROZCO |15% en mensualidad 3304591 - 3304593 -
SUR Body Tech. SERVICIO:acondicionamiento Fisico - pilates TELEFONO: 489 9764- 320 4885608 25% de descuento en los planes| 489 9764 - 320 4885608
ALEJANDRA HOYOS alexandra.hoyos@bodytechcorp.com trimestre — semestre - afio
SUR Escuela de Futbol Talentos. | SERVICIO: Futbol para nifios de 5 a 16 afios TELEFONO: 4453442 / 315571 49 28 / 315558 67 27 12,5% en mensualidad y 12,5% | 4453442 / 315 57149 28
Lic Zabulon Garcia talentosfutbol@hotmail.com En matriculay uniformes. | 315 558 67 27
SUR PILATES FUNCTIONAL GYM. | SERVICIO: Centro de acondicionamiento fisicio personalizado a través del método Pilates. Clases de |30% de descuento en todos | 3809537 - 316 8744009
Centro de Acondicionamiento| Entrenamiento Funcional, TRX, Clases de Rumba, Yoga, Fit Ball, KickBoxing. Programa de Reduccion | nuestros planes. pilates@ciudad-deporte.com
Fisico Personalizado. de Peso, Tonificacion Muscular y Personalizados. DIRECCION: Calle 38 N # 5N -26 la flora
(diagonal a Drogas la rebaja frente a Chipichape.) CONTACTO: Carolina Ocampo / Claudia Salamanca.
SUR Fitness Master. Centro Medico deportivo: 25% de descuento a Tel: 5530444
asociados Coomeva. Estamos ubicados en la zona
conocida como el nuevo sur,
Glorieta de Alfaguara, al final
de la Avenida Cafias Gordas
SUR 90° Viajes y Aventura « Turismo ecoldgico de aventura: caminatas, rapel, torrentismo, escalada, puenting, tirolesa, 20% de descuento. Teléfonos: 318 8967625
canotaje, picos nevados, excursiones por Colombia y Ecuador. 3014061737.
egormerik@90grados.org

éLo quieres? Disfritalo con Coomeva

www.recreacionycultura.coomeva.com.co



ESCUELAS DEPORTIVAS 2015

Disciplina Intensidad horaria Escenarios Deportivos Valor Particular Valor Asociado
Atletismo 2 veces por semana Estadio de atletismo $42.000 $22.000
4 veces por semana (Unidad Panamericana) $52.000 $32.000
Baloncesto 3 veces por semana Liga Vallecaucana de Baloncesto| $60.000 $40.000
Aerorumba 2 veces por semana PICCOLO $80.000 $65.000
calle 16 Cra. 106A casa No. 6
Futbol 3 veces por semana Unidad Recreativa Olimpico $47.000 $27.000
(Cra. 36a No. 12-00)
Gimnasia Acuatica 2 veces por semana Academia de Natacién PICCOLO| $ 110.000 $90.000
Calle 16 Cra. 106A casa No. 6
(Piscina climatizada y cubierta)
Natacién Adultos 2 veces por semana Unidad Recreativa Santiago $64.000 $44.000
de Cali (Calle 5e No 46-55)
Natacion Bebés 1 vez por semana Academia de Natacion PICCOLO| $ 110.000 $90.000
(6 meses a 5 afios) Calle 16 Cra. 106A casa No. 6
(Piscina climatizada y cubierta)
Natacion Bebés 2 veces por semana $180.000 $160.000
(6 meses a 5 aiios)
Natacién Nifios 2 veces por semana Liga Vallecaucana de Natacion $70.000 $55.000
(5 afios a 12 afios) 1 vez por semana $65.000 $50.000
Natacién Adultos Mayores 4 veces por semana $50.000 $ 35.000
Tenis de Campo. Fines de semana | 1 vez por semana Liga Vallecaucana de Tenis $70.000 $40.000
de Campo
Tenis de Campo Nocturno. 2 veces por semana $87.000 $57.000
(adultos)
Tenis de Campo Nifios semana | 2 veces por semana $ 86.000 $ 66.000
Yoga Adultos Norte 2 veces por semana AMA YOGA $68.000 $48.000
(Cra. 24 a No 4-30) Miraflores
Yoga Adultos Sur 2 veces por semana PICCOLO $80.000 $60.000
Calle 16 Cra. 106A casa No. 6
Patinaje Semana 2 veces por semana Liga Vallecaucana de Patinaje $78.000 $58.000
Patinaje Fin de Semana 1 vez por semana $ 65.000 $ 45.000
Karate 12 horas mensuales Liga Vallecaucana de Karate $75.000 $55.000
Rugby masculino y femenino | 3 veces por semana Calle 57 con Carrera 14c $35.000 $20.000
Barrio El Limonar.
kung-fu, kick Boxing 30 horas mensuales Calle 10 No 61-27 Autopista $120.000 $90.000
Team Lopez Sanda Club
Calle 24N No 5BN-40 Versalles
Liga Vallecaucana de Wu-Shu
Taekwondo 3 veces por semana Lobos Taekwondo $100.000 $80.000

Cra. 66 No. 10-40 El Limonar

Edades: nifios y adultos.

Informacion: Andrés Grajales 311 3003777 - coomevaescuelasdeportivas@gmail.com

¢Lo quieres? Disfritalo con Coomeva

www.recreacionycultura.coomeva.com.co

A partir de ahora, toda la informacion de tus eventos favoritos
en la Linea Gratuita Nacional 018000950123, opcion 5, 2 6 en www.recreaciénycultura.coomeva.com.co
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BIENVENIDA DE NUEVOS ASOCIADOS

iYa haces parte de nuestra comunidad!

Asiste a la bienvenida de asociados y conoce los beneficios
exclusivos a los que tienes derecho ahora que haces parte
de Coomeva, la Cooperativa de Profesionales de Colombia.
También puedes realizar tu curso de bienvenida de asociados
de forma virtual en:
aulavirtual.coomeva.com.co

Lugar: Auditorio Sede Nacional Coomeva
“Uriel Estrada Calderon”. Calle 13 # 57 - 50
Fecha: martes 9 de junio

Hora: 6:30 p.m.

CONFERENCIA GRATUITA CON ESCUELA
DE VIDA “SANA TU PASADO, DISFRUTA TU
PRESENTE”

Objetivo: En este espacio conoceras valiosas herramientas
para fortalecer la inteligencia emocional y espiritual como
un camino para afrontar de manera mas positiva los retos y
vivir con mayor consciencia, paz y felicidad.

Conferencista: Gloria Cecilia Ramirez G. Psicéloga,
conferencista y escritora. Co-directora de Escuela de Vida.
Coach con Programacién Neurolinguistica. Estudios de
sanacién emocional en la India y Estados Unidos.

Lugar: Auditorio Sede Nacional Coomeva

"Uriel Estrada Calderon”. Calle 13 # 57 -50 L €14 Y1 I
Fecha: lunes 1 de junio

Hora: 7:00 p.m. Asociados

éLo quieres? Légralo con Coomeva

PROGRAMACION JUNIO
. junio9 |

Lealta
Gestor

DiA CLAT&-IICO DEL PROFESIONAL

Con motivo de la celebracién de tu Dia Clasico psqciados
Profesional queremos hacerte un homenaje con

una importante reflexion sobre tu futuro y el de tu familia
Evento: “El futuro en tus manos”
Lo que debes saber sobre pensionarse en Colombia.
Fecha: jueves 18 de junio -

Hora: 7 p.m
Lugar: Auditorio Coomeva Unicentro, * ) Gestor
sétano zona Oasis =
Conferencista: Marcelo Duque Ospina. Director de la firma
COMO ME PENSIONO. Columnista CNN, Discovery, América
Economia, Portafolio, El Pais (Cali).

Evento gratuito y exclusivo para asociados

1 Lealtad

www.coomeva.com.co
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Valor

' i -‘ B — Asociado
— : - $1.700.000
DIPLOMADO GERENCIA DE PROYECTO PMI|, No Asociado
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE OCCIDENTE P
Objetivo:
» Formar profesionales en Gerencia de Proyectos con una metodologia estandarizada a nivel global
por el PMI® (Project Management Institute) para la gestion de proyectos de forma exitosa.
o Comprender y aplicar las principales herramientas de una PMO
 Entender el valor y las ventajas competitivas que aporta contar con una oficina de Gestion de
Proyectos (PMO) para su organizacion
« Analizar y describir los pasos necesarios para establecer e implementar una PMO de forma que
sea de beneficio para la organizacién a largo plazo.
« Brindar conceptos aplicativos, desarrollar casos y ejercicios practicos que permitan a los
participantes gestionar sus proyectos de forma eficiente.

Contenido tematico:

MODULO | GENERALIDADES DE LA GERENCIA DE PROYECTOS

MODULO 11 ACTA DE CONSTITUCION DEL PROYECTO Y STAKEHOLDERS
MODULO 111 PLANEACION

MODULO IV EJECUCION

MODULO V SEGUIMIENTO Y CONTROL

MODULO VI GESTION DE RIESGOS

MODULO VIl PLANEACION, PROGRAMACION Y CONTROL DE PROYECTO CON MICROSOFT
PROJECT

MODULO VIII CIERRE DE PROYECTO

MODULO IX INTRODUCCION A LAS PMOS.

Docentes:

CIRO MARTINEZ OROPESA: Economista Industrial y Administrador de Empresas, Magister en
Direccion de Empresas.

MANUEL JOSE OSPINA OSPINA: Ingeniero Industrial, Universidad del Valle.

JANNETH LORENA TORRES VALENCIA: Ingeniera Industrial

CARLOS ALBERTO PELAEZ AYALA: Ingeniero Electronico, Magister en Direccidn y Gestién de
Sistemas y Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

MANUEL BERNARDO DELGADO CASTRO: Profesional en Ingenieria de Sistemas, con especializacion
en Administracion de Empresas.

Lugar: Universidad Autdonoma de Occidente Sede San Fernando
Fecha: inicia el viernes 3 de julio. Curso que dura 120 horas
Hora: viernesde 6 p.ma 9 p.my sabadosde 8a.malp.m
Incluye: material, parqueadero gratuito y certificado.

éLo quieres? Légralo con Coomeva WWW.coomeva.com.co

Informes e inscripciones: Unidad de Educacion y Democracia ¢ Tel. 3330000 Opcion 1. Linea nacional gratuita: 018000950123 Opcidn 1-3.
E-mail; erikap_ubarnes@coomeva.com.co
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_Soluciones Integrales de Educacién

Coomeva Educa
- Escribe tu futuro

- > }

Soluciones econdmicas:

« Credito educativo con tasa
preferencial y plazo especial.

* Descuentos hasta del 505
con universidades en convanio.

s*Becas para los mas pilos.

Coomeva nos facilita la vida

Becas | Financiacién

Soluciones académicas:

* Convenios con las universidades
mas prestigiosas del pais.

* Programas educativos
en alianza con universidades.

* Amplia y exclusiva oferta
de programas educativos,

| Proteccién |

Descuentos

Soluciones complementarias:

*Ahorro para tu educacion y lade tu
familia.

+Tiguetes, alofamiento y todo lo que
necesites para estudiar en otro lugar.

www.coomeva.com.co/educacion

| Viajesy tramites de visa



Soluciones Financieras

{4 CAR

Coomeva Educa
Financia tu educacion

Escribe tu futuro y financia tus estudios
de pregrado o posgrado con el apoyo de nuestra Linea Crédito Educar.

: = Cucta fja durante toda la vigencia del credito

Acércate

a ﬂFU'E'EIrEE DﬁCIﬂﬂ‘S » Tasa preferencial gue te permite teher cuotas
y dbrele la puerta mas bajas '

a tu futuro.

» Plazo hasta 60 meses

* Pago rapideo y comodo de tu cuota a traves
de nuestras oficinas y canales electronicos

jl’_-.

ancoomeva " Coomeva

@ >

Becas | Financiacién | Proteccion | Descuentos | Viajesy tramites de visa

Para mayor iInformacion wiww. bancoomeva.com.co
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CONVENIOS REGIONALES CALI

UNIVERSIDAD SANTIAGO DE CALI
Otorga el 10% de descuento en el valor del
semestre o nivel de todos los programas de
pregrado, posgrado y maestrias.

Nota: No aplica para programas de salud como:
Medicina, Odontologia, Fisioterapia, Instrumentacion
Quirdrgica y Maestria en Derecho.

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE OCCIDENTE

°)

FUNDACION
UNIVERSIDAD DEL VALLE

Otorga el 15% descuento en seminario,
diplomados y cursos.

Universidad
del Valle

LEARN ENGLISH INTERNATIONAL

Otorga el 20% sobre el valor total de la b Otorga el 15% en un ciclo y aumenta el l h;
matricula en los programas de Especializacion Aﬂm% descuento dependiendo del numero de w "'7
y Diplomados. (No aplica para maestrias). da Oiccidents ciclos que tome el beneficiario. o
10% para Educacion Continua.
CONVENIOS ZONALES CALI
CORPORACION UNIVERSITARIA H] S UNIVERSIDAD DE CIENCIAS
UNIVERSITRRIA APLICAIAS Y AMGSENTIALS

CENTRO SUPERIOR - UNICUCES
Otorga los siguientes descuentos:

50% para primer semestre en jornada de mafiana y tarde.
30% para segundo semestre en jornada de mafiana y tarde.
30% para primer semestre en jornada nocturna.

20% para segundo a sexto semestre en jornada nocturna.
30% para semestre en fin de semana.

=S CENTRO SUPERIOR

FAST ENGLISH
INTERNATIONAL

25% de descuento para el programa de lunes a viernes en cada nivel
durante todo el programa de 11 meses.

14% de descuento para el programa de los sabados en cada nivel
durante los 15 meses.

ESCUELA DE AVIACION  ESCUELADE AMACIGN DEL PACIFCO LTDA.

DEL PACIFICO LTDA. v

5% de descuento sobre el
valor del curso de tierra:
En los programas de: Piloto Ccial de aviacidon o Helicoptero, Piloto
privado o Helicoptero - Por ciclo o semestre en programas de:
Auxiliar de servicio a bordo, Técnico de mantenimiento de Aviones
o Helicépteros, Despachador de Aeronaves.

50MOS FAMILIA AEREA

APLICADAS Y AMBIENTALES
-UDCA

Otorga el 10% en matricula de pregrados.
Nota: El estudiante debe mantener un promedio de 3.5.

INSTITUTO DE EDUCACION 6@' DEE
EMPRESARIAL - IDEE

Otorga el 20% descuento sobre el valor de la matricula.

"U.D.C.A

FUNDACION CENTRO
FCECEP
DE ESTUDIOS Cuta ol  Eshcks

Frafenionales
PROFESIONALES - FCECEP
Otorga los siguientes descuentos:
Jornada Diurna
20% de descuento en primer semestre.
5% de descuento de segundo a sexto semestre.
Jornada tarde y Fin de semana
40% de descuento por primer semestre.
5% de descuento por el resto de la cohorte.
Jornada noche
15% de descuento por el primer semestre.
5% de descuento por el resto de la cohorte.

Acércate a nuestras oficinas y obtén un bono de descuento

Comunicate a la linea nacional gratuita 01 8000 95 0123 Bogota: 748 1515 Cali: 333 0000 Medellin: 4157700
Barranquilla: 361 9800 Pereira: 316 9300 Palmira: 273 3302 Opcion1 -3

www.coomeva.com.co/convenioseducativos
Aplican condiciones y restricciones segun el reglamento y politicas internas de cada institucion educativa.

éLo quieres? Légralo con Coomeva

www.coomeva.com.co



CONVENIOS NACIONALES

FUNDACION UNIVERSITARIA DEL AREA ANDINA
gRegNDINg Otorga el 10% de descuento para pregrado y posgrado para
Fundocién Universitaria del Area Anding program,as presgnuales, y el 10% de descuento para programas de

educacion continua.
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UNIVERSIDAD COOPERATIVA § UNIVERSIDAD NACIONAL T T D
DE COLOMBIA @ ABIERTA 'Y A DISTANCIA L]NB_.

10% de descuento en programas de Pregrado, UNAD Universidad Ha;luna!
Diplomados y cursos de extension. Urversion Cocomotive Otorga el 10% descuento sobre el valor Ablerta y a Distancia

Nota: El estudiante debe tener un promedio de 4.0. ity

ERRIaNe,  oplicalbara catierasentelAre - audl de matricula para Pregrado, Posgrado y Educacion Continuada.

Acércate a nuestras oficinas y obtén un bono de descuento

Comunicate a la linea nacional gratuita 01 8000 95 0123 Bogota: 748 1515 Cali: 333 0000 Medellin: 4157700
Barranquilla: 361 9800 Pereira: 316 9300 Palmira: 273 3302 Opcion 1 -3

www.coomeva.com.co/convenioseducativos
Aplican condiciones y restricciones segun el reglamento y politicas internas de cada institucion educativa.

éLo quieres? Légralo con Coomeva Www.coomeva.com.co

Soluciones Integrales de Educacion

Convimcs Eouramed

Comunicate con nosotros o
consulta la fecha ingresando a
www.coomeva.com.co/educacion

= -
= <R - Y

ARE -

£ Educacion Coomeva

Becas | Ahorro/Financiacion | Proteccion | Descuentos |  Viajesy tramites de visa

Comunicate a 1a Linea Macional Gratuita 01 B000 950123 » Bogotd: 748 1515 « Cali: 333 0000 » Barrancuilla; 361 3800 « Perelra: 316 9300
Madailin: 415 7700 = Palmira: 273 3302 Opcidn 1 - 3. Aplican condiciones ¥ restricciones segun reglamento ¥ politicas internas de coala institucian aducativa.
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Sulucw-du Vivienda
__Espacios COCMEVA

VIEN
COMN ESPACIOS COOMEVA

Calle 30 #1585 Cya TE
Tell 1734040

éLo guieres? Légralo con Coomeva /f"\
WWW.C00MEva.com.co " Coomeva

Consulta en www.espacios. coomeva, com,co © en la linea 01 8000 950 123, Las constructoras, |os proyectos o los descuentos pueden presentar
VARG IORES SIn gL

Calk 233 0000 | Palmira: 273 33

o Sl inCliry

02 | Pareira: 316 °

ento por parts de Cooimeva en [ oferta de seradio

Barranguilla: 351 9800 Medellin: 415 7700 Bogotd: 748 1515

one c:.:bﬂpiﬂﬁvas
/\ TARJETA COOMEVA

Una tarjeta llena de beneficios exclusivos

PARA NUESTROS ASOCIADOS

-
15% 5%

O

aHija
(}anas edlgu

Descuento

ilo guieres? Légralo con Coomeva tarjeta.coomeva.com.co

*Descuento ne acumulable con otras promociones

Conoce las condiciones de cada convenio en www.tarjeta.coomeva.com.co



