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Hay un pequeño villano que 
se llama Cariotón, 
algo inquieto y bravucón. 
A él le gusta comer dientes 
para robarse las sonrisas,
por eso aparece cuando 
menos te imaginas. 

Su odontólogo lo recibió decepcionado porque 
cepillándose tres veces al día todo este lío pudo 

haber evitado. Por suerte el Capitán Flúor, 
Seda Maravilla y Mr. Enjuague hacen parte de 

la Patrulla Dental que protege la salud oral;
de esta manera ellos salvaron su sonrisa 

ya que un dolor de muela no es cosa de risas.

Finalmente Pablito comprendió 
que para que a su sonrisa no 
la visite la caries debía cuidarla 
con cepillo, seda dental 
y enjuague. 

Sé tú también amigo 
del equipo más saludable 
y sonríe tranquilo porque 
tienes Dental Elite.

Si tú comes muchas golosinas y tus dientes 
no cepillas, él aparecerá y hará que te pongan 
una resina. Así como a Pablito, un pequeño 
desobediente que comía y comía sin limpiarse 
un solo diente.

El helado de vainilla era su favorito, 
hasta el día en que comiendo uno 
exclamó de un solo grito: 
“¡Ay, me duele un dientecito!”

ay un pequeño villano que 



Horizontales:
1. Los dientes superiores se cepillan en esa dirección. 
2. Debes elegirla con flúor para que fortalezca el esmalte. 
3. Se usa donde no llega el cepillo. 
4. Es importante para completar tu higiene bucal. 

Verticales:
5. Se cepillan de manera circular. 
6. Con él limpias tus dientes.
7. El flúor ayuda a prevenirlas. 
8. Los protectores de la salud oral. 

Respuestas: 1. Abajo 2. Crema de dientes 3. Seda Dental 4. Enjuague 5. Muelitas 6. Cepillo 7. Caries 8. Patrulla Dental

cuidamostusonrisa.co
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Nombre:
Edad:

Dientes de arriba

Dientes de abajo

Derecha Izquierda

Tu misión es colorear el diente 
que le regalarás al Ratón Pérez

y anotar la fecha en la que se cae.

OPERACIÓN  1:

Tu misión es ayudar a la Patrulla Dental a encontrar 
a Pablito para que sigan cuidando su sonrisa. 

¡Ten cuidado! Cariotón está cerca…
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Crema
Diente
Muelita
Coomeva

A C E N J U A G U E
Q O E C A R G P J P
G O V D L O O E C M
C M C P A C G M E U
D E C C R E M A P E
E V D I E N T E I L
N A C Q Y S C A L I
T C G A R C E Y L T
A Q V M P L C D O A
L E L I T E Y V A L

Enjuague
Dental Elite
Cepillo
Seda 

OPERACIÓN  2:

En esta misión debemos encontrar en la sopa de letras 
las siguientes palabras:



Dedica un mínimo de 2 minutos 
en cada cepillado. Elige un cepillo 

adecuado que 
no sea demasiado 

fuerte porque 
puede dañarte 

el esmalte y 
las encías.

Utiliza una crema de 
dientes con flúor que 
fortalezca el esmalte.

Los dientes superiores se cepillan hacia abajo, los inferiores hacia arriba y las 
muelitas en forma circular.

No te olvides de cepillar la cara interna de los dientes, las encías y la lengua. 

Donde no 
llegue el 
cepillo utiliza 
seda dental. Completa tu 

higiene bucal con el 
uso de un enjuague.

Reemplaza el cepillo 
cada 3 meses o antes 
si las cerdas ya están 

deterioradas.

Continuará…
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APRENDE CÓMO
CEPILLARTE LOS DIENTES

CON LA



Dental Elite de Coomeva Salud Oral 
te acompaña en el cuidado de tus dientes.

Ingresa a www.cuidamostusonrisa.co, conoce nuestro programa 
y déjanos tus datos para hacerte parte de nuestra Liga Dental.

Te cuidamos desde tu primera sonrisaTe cuidamos desde tu primera sonrisa


