Recreacion
y Cultura

Educacion

Plan saludable para adultos mayores:
Solo para asociados y beneficiarios 4

mayores de 50 afios. Un espacio i
ideal para disfrutar de una vida plena $3¢2ng20

con un estilo de vida saludable. -
Gimnasia, danza, hidroterapia, gimnasia pasiva. Rumba, y muchas
mas actividades. Clases 2 veces por semana. Incluye valoracion de
fisioterapeuta.

Inscripciones: oficina de Recreacion.

La Nacion:

Sefior Asociado haga parte de tan prestigioso y reconocido perio-
dico informativo, vinclllese con nuestro convenio de suscripcién
anual por tan solo $210.000

Los interesados en adquirir informacién acercarse a la oficina de
Recreacion y Cultura.

¢LO QUIERES?

LOGRALO CON COOMEVA
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Anfitriones en el Il Encuentro Nacional

de Caminantes

Neiva - San Agustin- Desierto de La Tatacoa Neiva
Caminante no se pierda de este Ill Encuentro. Disfrute de los her-
mosos parajes de San Agustin a las estrellas del desierto de la
Tatacoa, donde Cali como regional anfitriona lograra convocar a
los caminantes de la familia Coomeva

a nivel nacional. Deje su huella

y comparta esta inolvidable aventura.
Fecha: Viernes 17 al lunes 20 de Agosto
Lugar: Neiva — San Agustin — Desierto de la Tatacoa

Incluye: Transporte terrestre a San Agustin y en Neiva, 2 noches
de alojamiento en San Agustin, 3 desayunos, 3 almuerzos, 3 cenas,
caminatas e hidratacion, entrada Parque Arqueoldgico, Ferry, taller
de astronomia, guianza, seguro de viaje. Caminatas Parque Arqueo-
l6gico, Estrecho del Magdalena, Desierto Tatacoa y Yaguara.

No incluye: Programa no ofrecido en el paquete.
Inscripciones: a partir del | de julio, cupo limitado

$460.000

por persona

Clases de Natacion:

Cursos permanentes para hijos de asociados en convenio con
Comfamiliar Huila. Inscripciones en la oficina de Coomeva
Recreacion y Cultura.

* Clases sabados y domingos en la sede deportiva Los Cambulos.
* Cursos con minimo 12 nifios.

* Pregunte por los cursos personalizados.
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Cine Foro Coomeva “El Carrete”

Ahora Coomeva Recreacion y Cultura en convenio con la Oficina
de Bienestar Universitario de la Universidad Cooperativa de Co-
lombia presentan todos los jueves el programa cultural solicitado
por muchos “Cine Foro — El Carrete”.

Ciclo “Carceles: la verdad tras las rejas”

Jueves 2 de agosto: 6:00 p.m.

Pelicula: Escape de Alcatraz

Director: Don Siegel

Pais: Estados Unidos Afio: 1979 Duracion: |12 minutos

Jueves 9 de agosto: 6:00 p.m. = B
Pelicula: Un profeta
Director: Jacques Audiard ¥
Pais: Francia Afio: 2009 Duracion: 150 minutos

Jueves 16 de agosto: 6:00 p.m.
Pelicula: Papillén

Director: Franklin ). Schaffner

Pais: Estados Unidos Afio: 1973 Duracion: |50 minutos

-2

Jueves 23 de agosto: 6:00 p.m.
Pelicula: Celda 21 |
Director: Daniel Monzén

Jueves 30 de agosto: 6:00 p.m.

Pais: Espafia Afio: 2009 Duracion: |10 minutos
Pelicula: Brubaker

Director: Stuart Rosenberg J

Pais: Estados Unidos Afio: 1980 Duracion: 132 minutos

Noche de karaoke

Asociado, venga y diviértase con sus amigos en un stper plan y
disfrute de una noche diferente, llena de sorpresas y canciones.
Lugar: Guapanelas Fecha: Viernes 3 de agosto

Incluye:

* Ingreso al lugar

* Media de aguardiente o de ron
* Animacién

* Musica cross over

* Premios sorpresa para los mejores intérpretes.

Venta de boletas e inscripciones a partir del 14 de julio de 2012.

pare|a$ 2 5 0 0 0

No asociado pareja $35.000 '

Cine infantil 3D Coomeva

Continuando con las vacaciones, presentamos para la familia
Coomeva el dia de Cine Infantil en las mejores salas de la ciudad.
Compre su combo y viva la fantasia de las salas 3D. 4 boletas
méaximo por asociado.

Fecha: Sabado |1 agosto

Lugar: Cinemark San pedro Plaza
Hora: de acuerdo con la funcién y a la cartelera del teatro
Costo asociado combo |:$13.000 persona.

Todo nifio paga ingreso

Incluye: Ingreso y combo de gaseosa, crispetas y chocolatina.
Costo asociado combo 2: $8.500 persona.Todo nifio paga ingreso
Incluye: Ingreso

Pelicula: de acuerdo con la cartelera de Cinemark.

Venta de boletas a partir del 16 de julio en las oficinas de Coomeva
Recreacion y Cultura.

* Cupo Limitado

Baterimba

Lo mejor del folclor del Pacifico

Coomeva Recreacion y Cultura presenta el mejor exponente de
la Musica del Pacifico y ganador consecutivo del Festival “Petronio
Alvarez” en los afios 2009- 2010 y declarado fuera de concurso en
201 I; Carlos Fernando Balanta mas conocido como “Baterimba”,
quien con su habilidad para interpretar multiples instrumentos si-

multdneamente jnos sorprendera!

Fecha: viernes 24 de agosto 2012 '

Hora: 7:00 pm =
Lugar: Teatro Pigoanza N ";1_‘_ )

Reclame 2 boletas gratis por
asociado a partir del 23 de Julio y hasta agotar
inventario de boleteria. Cupo Limitado segun aforo del Teatro.
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Domingo de verano y festival de cometas

en tierra caliente
Elevemos cometas en el mes de los
vientos y disfrutemos del mejor
lugar recreativo de Ibagué Centro

No asociado $1 I0.000_ 3

mé;<imo 5 cupos por asociado
Vacacional Tierra Caliente y las diferentes actividades para chicos
y grandes; rumbaterapia, elevacion de cometas, saltarin e inflable.
Fecha: Domingo 26 de agosto
Lugar de salida: Sede Coomeva
Hora: 6:00 am

* Cupo Limitado

Incluye: Ingreso, almuerzo, zonas hiimedas, actividad de cometas
(debe llevar la cometa) rumbaterapia, inflable para nifios.
Inscripciones a partir del | de agosto de 2012. Cupo limitado.
Inscripciones a partir de la fecha con el valor de la inscripcion,
Fecha limite de pago miércoles 22 de Agosto.

No Incluye: Cometa y gastos no especificados.

Sefior asociado para hacer buen uso de los convenios debe presentar el carné de asociado a Coomeva
en cada uno de los establecimientos.

Carousel Starpark

Disfrute de 2 horas de diversion en las diferentes atracciones me-
canicas.Ahora en su nueva sede del Centro Comercial San Pedro
Plaza.

Lunes aViernes: Presentando el carné en la taquilla del parque.
Incluye: Brazalete, crispetas con gaseosa y dos fichas para maqui-
nas de video.

Direccion: Centro Comercial San Pedro Plaza

Teléfono: 8763384

Administradora: Leidy Gonzalez

Academia de Danzas Sonia Gomez

Descuento del 10% en descuentos de: danza folclérica, danza ac-
tual, salsa, merengue, reguetdn, ballet clasico y pasarela. Hijos de
asociados no cancelan matricula.

Direccion: Calle 9 No. 6-98 2 piso.

Teléfono: 8714906 — 8764348

Directora: Sonia Juliana Gémez Villamizar
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Gimnasios Comfamiliar del Huila
Coomeva ofrece en convenio los diferentes Gimnasios de la Caja
de Compensacion familiar del .

Valor mes
Acérquese a las oficinas de Coomeva $45.000 !
y reclame el Bono de descuento. o —

Huila a un mismo precio.
Los Gimnasios son: los cambulos; UIS del Norte, UIS del Sur

Club Deportivo de Patinaje Pacande
Cursos de ensefianza basica de patinaje. 4

Horarios de clase de acuerdo al nivel. Valormes %
Profesores altamente capacitados. Solo $35.000 \
por el mes de febrero acérquese a las —
oficinas de Coomeva y reclame el bono de descuento.

Club Deportivo de patinaje Correcaminos
Venga y haga parte del Club Correcaminos,

clases permanentes para nifios y adultos |
Carrera 17 No 19 -40

Coliseo Cubierto Costado Oriente
Celular: 3143949226

Valor mes

$35.000

Club Deportivo de Fuatbol de Salon
Real Opita

Pregunta por los horarios de acuerdo a la edad del alumno.
ilnscripciones abiertas!

Costo: Dos meses $10.000. Cancelando en Coomeva.
Uniformes de Entrenamiento: $30.000 por nifio.

Lugar: Estadio Urdaneta Arbeldez

Tel. del Club: 8722577 - 3144444998

Yoga Vital - Meditacion

(yogavital@colombia.com)

Clases de yoga y meditacion técnicas de relajacion, concentracion,
interiorizacion, visualizacion, para que las personas alcancen bien-
estar fisico, mental y emocional.

Costos

12 clases: $75.000 3 dias por semana

8 clases: $60.000 2 dias por semana

Tel. 8732290 Cel. 3117490953

Direccion: CII. 7 No 23 - 28 La Gaitana.
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Gimnasio - Athletic Gym
Ahora con nueva administracion y tratamiento especializado.
Teléfono: 8714908

Cinemark

Seflor asociado: compre su bono directamente en la oficina de
Coomeva Recreacion y Cultura presentando su carné y disfrute
de las diferentes funciones en cartelera.

maximo 6 boletas por mes

Nota: boletas y tarifas sujetas a cambio del proveedor.

i

Playa Juncal, Club Los Lagos y Termales de

Rivera

(méximo 6 bonos por asociado)

Compre los bonos directamente en la oficina de Coomeva Re-
creacion y Cultura presentando su carné que lo identifica como
asociado.

Nota: boletas y tarifas sujetas a cambio del proveedor.

Playa Juncal: $11.000

Termales: $7.500

Club los Lagos: $5.000

- ¢LO QUIERES?
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Escuela de formacion deportiva y club de
taekwondo “Mul Gyeong Do”

Coomeva le brinda la posibilidad de conocer e inscribirse sin i-
mite de edad.Venga y participe del deporte oriental mas popular.
Matricula: 50% descuento $15.000

Mensualidad para asociados: descuento del 20% $24.000
Lugar: Camerino — costado oriental del Coliseo Cubierto Alvaro
Sanchez Silva.

Mayores Informes: 3103304810.

No incluye uniformes de entrenamiento ni de competencia.
Inscripciones desde 5 afios de edad.

Academia de artes manuales Mao
Cursos permanentes de muralismo, pirograbado, arte ruso, pintura
en tela, vitrales. Horarios flexibles, clases

Parque Tematico Huilafrica Salvaje.
Naturalmente exético, rodeado de r

naturaleza. Interactta con especies VACHERE
de nuestra fauna, restaurante de $8.500
comida exotica, lagos de pesca, - =

interaccion con avestruces, aviario, cabalgata, Pain Ball, Buggy,
Cuatrimoto, zona de camping y mucho mas.

Km. I3 Via Neiva — Juncal

Descuentos en actividades dentro del parque de hasta el 30%.
No incluye motorizados.



Coomeva | Recreacion y Cultura

Siluet Spa

Descuento del 10% en tratamientos. Moldeamiento corporal, re-
duccidn, post operatorios, terapia de regeneracion celular, aumen-
to de gllteos, limpieza facil y nutricion.

50% de descuento en paquetes de depilacién permanente. Depen-
de del nimero de sesiones.

Mahanaim Spa

Todos nuestros servicios son personalizados y la esmerada aten-
cion de nuestros profesionales, en combinacién con los equipos
de ultima generacién y los productos de reconocidas marcas a
nivel nacional e internacional utilizados, nos permite asegurar LA
MEJOR EXPERIENCIA a nuestros invitados.

Descuento del 20% en tratamientos no invasivos.

Calle 21* No 5 — 64 Tel. 8755457.

Corporacion de Talentos Memodel’s Forma-

cion Integral.

Cursos de Imagen personal, talleres de musica, etiqueta, baile, ex-
presion corporal, pasarela, coreografia para quinceaferas, prepara-
cién de reinas y modelos.

Valor mensualidad de curso imagen personal: Descuento del
20% $48.000.

Canchas sintéticas - Futbol 5 - Exito

La diversion ahora es jugar futbol 5 en las canchas sintéticas “fut-
bol 5”, ubicadas en el Exito. Descuento solo para asociados de
$10.000 por hora presentando el carné. Tarifas diferenciales de
acuerdo al horario.

Visite en familia un destino turistico diferente, Villavicencio y los
parques mas atractivos de la region, pase 3 dias 2 noches inolvida-
bles, de actividades llenas de emocion y diversién, visita al parque
Merecura, el bio parque Los Ocarros y por supuesto la majestuo-
sidad cultural del joropo llanero.

(

Panaca y Parque Nacional Del Café

*Obtenga grandes descuentos en la compra de los diferentes pa-
saportes de Panaca y Parque Nacional del Café; comprandolos en
la oficina de Coomeva Recreacion y Cultura en Neiva.

* Disfrute de los convenios permanentes con fincas de recreo.
Informes: linea nacional gratuita

018000113040

Canchas sintéticas - Fatbol 5 - Exito

La diversion ahora es jugar fatbol 5 en las canchas sintéticas “fut-
bol 5”, ubicadas en el Exito. Descuento solo para asociados de
$11.000 por hora presentando el carnet. Tarifas diferenciales de
acuerdo al horario.

Direccion: Almacen Exito Av. 26

Teléfono: 8763384

Administradora: Leidy Gonzilez
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Neiva

Para tener presente

* Al moments de dilipenciar ks inderipcione, solicitar b entrega de bonos de autorizacidn, realizar | consignaciones o soliciar |a entrega de
bedietmri para un evenzo, s debe presenmr ol carné del Asncisda o dloma fectura de page, en caio que el Aseclada ne se presente debe amiar
arta do arinrizackin a la persom que estl realiando B disgencia. Adersls debe lewar o reporte de by personas que van 2 asistir al svento:

Pars lxu inscripsiones o lod programas cus inchuyen sepure de secidente. todoy kot participastes dshen estar inseriten wme wea BPS v deban diligenciar
los formanes que sxdge el programa, de o congranio no podnin participar del evanto

* B sequro de scodeme cubre personis miyores de 5 afc y mencres de 75 ahos Utilice su
tarjeta Coomeva
en nuestras oficinas.

& No e sooptan cambion de boleteria

* Presente el dis del evenio w boler v cbduin de chedadaniy pars spfine o ingresa 3 daimt.

En code ninsatrod wedditod, dliganeisr |3 encusitn de sinidiesidn .E.n[u do 12l ¢ o 3L caadad £of ifre 1y ki u_v.u‘;.
PR SOTA CON TS CRINIoNES ¥ TURNMINCRE. www.recreacionyeulturi.coomeva.com ':cr
Erérese du fog tonveniog y apriveche 1 desrveniog qu - I|

Par‘a tener en c“enta ] unted. EoTo fiacida :lur-Emnl;m:;u‘hiu_

Caonfermacién del grupoe Familiar primaria lﬂﬁmlduqnlmhﬂnld:dlh:mﬂﬂﬂdntnmmmur
Aaociadon cusadon: Mimd y papi del Asocadn. etposs (o) & hijos | Asochidos Solteron: Mami y papd del Asocads y bemancd menones do 25 afos que esudien.

 NO PIDA UN DESCUENTO,
" USTED COMD ASOCIADD YA LO TIENE:

DISENO E INTERIORISMO Y CONSTRUCCION

2
5 D .l'll":l O (HECUERTD GONMRE LS TREFA B8 TAN ETRLAS, D0A
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Nos facilita la vida

/*Educacién Coomeva

Conozca bien a Coomeva y disfrute de todos los beneficios que
le brinda.

El cumplimiento de este deber es uno de los requisitos para parti-
cipar en los procesos democraticos de Coomeva.

Asista a la Bienvenida de Nuevos Asociados y descubra los gran-
des beneficios de la solidaridad.

Fecha: 18 de julio - 16 de agosto
Hora: 7:00 p.m. m @

Lugar: Hotel Chicala

Informes e inscripciones:

Tel. 8719023 - 8721869 Ext. 28478 * nhorac_narvaez@coomeva.com.co
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“ Educacion Coomeva o

¥ TIEMES LIk GRAN POR RECORRER |

T tu esvraregia laboral serd ol puneo de parcida de
ik progyecto de vida persanal y profesional, |

“Los jowbnies ool amplea™

Ayfa wirrual
Infarmes 8 incrpchones:
edincacionvirtus N ooomeva com.ea




