Recreacion
y Cultura

Educacion

( STO)

Todos los martes de rumboterapia

Requisitos: Acercarse a la oficina, inscribirse y reclamar su boleta
de ingreso.

Lugar: CD Aerobics Cra.24 No. 32-27 Sajonia

Hora: 6:10 p.m.

Cupo: Se realizaran las clases si se cumple un cupo minimo de 10
participantes.

Cine alternativo

Tan fuerte, tan cerca

Sinopsis. Thomas Schell (Tom Hanks) es un joyero que con gracia,
magia y amor ha estado llevando a su hijo Oskar en un constante
viaje y proceso de acercamiento con la sociedad. El joven Oskar
Schell tiene el sindrome de Asperger y los rasgos autistas aso-
ciados lo han llevado transformar su vida en una blsqueda del
tesoro. Todo fluye hasta el dia en que el dedicado padre fallece en
los atentados a las Torres Gemelas del || de Septiembre de 2001.
Fecha: Jueves 2 de Agosto

Lugar: Cinema del Parque / 8:00 p.m.
Gratis: Reclamar en las oficinas de ;
la Cooperativa 4 boletas por asociado. g
Entrega de boleteria a partir del 16 de Julio de 2012.
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Cine Infantil - Los Pitufos

Sinopsis. Cuando el malvado mago Gargamel persigue a los pe-
quefios pitufos azules fuera de su pueblo Belgiqués, caen en un
portal y se trasladan de su mundo mdgico a nuestro mundo, justo
en el medio del Parque Central de Nueva York. Los Pitufos deben
encontrar una forma de volver a su aldea antes de que Gargamel
les siga la pista, y van a parar en casa de un matrimonio juvenil.
Fecha: Sabado 4 de Agosto

Lugar: Cinema del Parque / 3:00 p.m.
Gratis: Reclamar en las oficinas de

la Cooperativa 4 boletas por asociado
Entrega de boleteria a partir del 16 de Julio de 2012.

Show de magia familiar
Disfruta con tus hijos, familia y
amigos de una noche de magia

e ilusion con Frank Nicols (Cali)

y German Arciniegas (Bogota),

una gran dosis de humor y alegria
haran que los nifios y adultos jamas
olviden el especticulo.
Fecha:Viernes 10 de Agosto
Lugar: Teatro Sarmiento / 8:00 p.m.
Gratis: Reclamar en las oficinas de
la Cooperativa 4 boletas por asociado

Entrega de boleteria a partir del 19 de Julio de 2012. m

$10.000

L ———

Cocinerito Coomeva

En Zarzal

“Cocinerito Coomeva” se traslada a
Zarzal, donde buscamos desarrollar
habilidades en cada uno de los nifios
en el arte a realizar, para ésta * Cupo Limitado
oportunidad se prepararan pizza y nuggets.

Fecha: Sabado |1 de Agosto

Lugar: Unidad de Servicios Comfandi Zarzal — Cra. | | No. 8-27
Hora: 9:30 a.m.

Incluye: Ingredientes, | plato por nifio, maestro

de cocina, refrigerio.

Inscripciones: a partir del 10 de julio de 2012.
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Il Encuentro Nacional

de Caminantes

Neiva - San Agustin

Desierto de LaTatacoa Neiva
Caminante, no se pierda de éste Il En-
cuentro, disfrute de los hermosos parajes
de San Agustin a las estrellas del desierto
de la Tatacoa, donde Cali como Regional
Anfitriona, lograra convocar a los caminan-
tes de la familia Coomeva a nivel nacional.

Deje su huella y comparta ésta inolvidable
aventura. Le esperamos.

Fecha:Viernes 17 al lunes 20 de agosto
Lugar: Neiva — San Agustin — Desierto de
la Tatacoa — estrecho Rio Magdalena
—Yaguara

Valor asociado: $560.000 para aquellos
que viajan via aérea Neiva - San Agustin ae-
ropuerto Neiva

$580.000 (transporte terrestre)

Incluye: Recorridos programados (San
Agustin, estrecho Rio Magdalena, Neiva,
Desierto de la Tatacoa, Yaguard), guias espe-
cializados, alojamiento, refrigerio, hidrata-
cion, frutas, alimentacion, primeros auxilios,
taller de astronomia, entrada al Parque Ar-
queoldgico San Agustin y Ferry y souvenir.
No Incluye: Programa no ofrecido

en el paquete.

Inscripciones: a partir del 01 de julio,
cupo limitado

Siempre joven siempre activo

Como disfrutar mejor de esta nueva etapa de la vida
y no en términos de mis Gltimos afios.

Para todos los miembros de nuestro Grupo Siempre Jo-
ven siempre Activo, tenemos el gusto de invitarlos a la
apertura del adulto mayor, donde manejaremos semi-
narios, conversatorios, charlas motivacionales, médicas
y terapéuticas que acompafiaremos con presentaciones
artisticas buscando la realizacion y mejoramiento de la
calidad de vida individual y social, mediante la practica
de actividades fisicas, intelectuales y de esparcimiento
enfocadas en una tematica en particular.

Tema: Conversatorio “Mi Familia, Mis Amigos”

Lugar: Club Colonial "
Fecha: Jueves 23 de agosto ..
Hora: 7:00 p.m. ¥ m

Incluye: Estacion de café, refrigerio, presentacion, trio.

Coomeva Recreacion y Cultura no se hace responsable
de dafios, pérdidas o robos que sufran los vehiculos y/o
cualquier articulo en los parqueaderos y escenarios de
los diferentes eventos. W Cupo Limitado 100 personas

Parque Nacional del Café

Obtenga grandes descuentos en los pasaportes de Panaca y Parque Nacional del Café, comprandolos en la oficina de

Coomeva Recreacién y Cultura.

Precio Publico Precio Asociado 15%

Parque del Café Todas las atracciones ilimitadas, la misma informacién de cada afo

Multiple Adulto $54,000 $46,000
Parque del Café Museo teleférico, telesillas, show del café, tren, barén rojo, montafia $40,000 $34,000
Multiple Nifio de | acudtica, montafia rusa, cafeteritos, el secreto de la naturaleza, pulpo,

91 al20 carrusel, rueda panoramica, rin rin, paseo en carroza.

centimetros Atracciones una vez: Karts dobles y botes chocones.

Parque del Café 7 atracciones del parque

7 Aventura $44,000 $37,400
Parque del Café Show del café-tren del café-show de orquideas- teleférico $37,000 $31,500
Recreat

Parque del Café Entrada y teleférico $21,000 $17,800
Econom

Precios Panaca
Pasaporte

Criterio Comercial

Precio General Precio Asociado

Terra

Entrada, recorrido por los senderos del Parque, Ingreso a las 8
estaciones tematicas donde los visitantes podran interactuar con 4.500
animales de la zoologia doméstica mas 5 espectaculares exhibiciones.

$ 49,000 $ 39,200

Nota: Todos los nifios mayores de 2 afios o altura superior a 80 centimetros pagan pasaporte.
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Institucion

Actividad

Vr. Particular

Vr.Asociado

Proximamente convenio Vayji
y Restaurante Las Adelitas

Club Calacanto
2255923 - 3105118350

Juegos Mecanicos La 14
Centro comercial Tulua La 14

Gym Massgym & Spinning
Tel. 2321001- 2321007

Gym Sportcenter
Tel. 2259998 — 2253118

Centro de Acondicionamiento
Fisico R&M

Cra.26No. 32-58

Tel. 2251481-3136459754

Gym Cd Aerobics
Tel. 2252804 B / Sajonia

Centro de Salud Fisica Maslin
Gym —maslingym@hotmail.com
Tel. 2244886 — 3137655577
Cra. 35 No. 25-52 Alvernia

|Ritmo Latino - Escuela de baile
Tel. 2321365 - 3117529703

Taller de Manualidades
La Casona Tel. 2242773

Manualidades El Boton
Tel.2251010

CAFT
Calle 26 No.38 A-20
Tel. 2253671

Cel: 3146154490
A

Buceo recreativo
Natacién clésica
Natacién con aletas

10 atracciones mecanicas+ perro
+gaseosatcrispeta y cono de helado
Gimnasio con descuento

Gimnasio con descuento

Gimnasio con descuento

Gimnasio con descuento

Gimnasio con descuento

Escuela de baile

Ensefianza manualidades

Se ofrece cursos de | dia de duracion.

Ensefianza manualidades

Centro de actividad fisica terapéutica

$60.000
$35.000

$28.000

Plan ilimitado $ 66000

Plan 12 $ 54000

$35.000

3 veces x semana $68000

5 veces x semana $72000

Estas tarifas incluyen

rumboterapia y yoga.
$25.000

Matricula $5.000
Mensualidad $40.000

$35.000 4 clases (12 horas)

15% asociado Coomeva
y grupo familiar

R 4

$17.000

10%

15%

15% asociados en gimnasia
y fisioterapia.

$22.000

Matricula $5.000
Mensualidad $35.000

20% descuento en actividades
y/o materiales

$30.000 4 clases (12 horas)

Terapias fisicas y acuaticas $15.000
Acondicionamiento fisico 25%
Hidroterapia y aquagym 25%
Masajes 10%
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A
Institucion

Actividad

Vr. Particular

Vr.Asociado

Pilates

Armonia entre el cuerpo y mente
Calle 30 No.23-28 B / Sajonia
Cel. 317 4776797

El Mariachi de miTierra
Cra. 25 No. 42-05
Tel. 2247289 - 3155946893

Hotel Guadalajara-Buga

Grecos Gym Calle 21 No. 30-14
B / Céspedes piso 2
Tel: 2326564 — Cel: 3175297238

Zooldgico Cali

Escuela de Hapkido
“Sol Naciente”
Cel. 3172828293

Escuela de Formacion Deportiva
Carlos Sarmiento Lora

Carlos Andrés Salgado

Tel. 2244853 - 2241677

/Club Deportivo
de Triathlon Octopus
‘Edgar Tejada Cel. 3155476956

Escuela de modelaje Ven Models
Cra.25 No. 30-27
23226 94 - 316 2811354

NutraVida y Salud
Calle 30 No. 35-47

Tel. 225 1855
3168314538-3154030601

Escuela de Musica
Talento Humano
Cra.32A No.21-33
Tel. 2320890

Acondicionamiento fisico descuento

Serenata de 8 canciones

Pasadia |: Piscina, vestier, almuerzo
+gaseosa, Una cerveza

Pasadia 2: piscina, vestier, almuerzo
+gaseosa, copa de helado.
Alojamiento temporada baja25%
Alojamiento temporada altal 0%

Centro deportivo y de estética

Hapkido, artes marciales, defensa
personal, acondicionamiento fisico,
yoga y gigoon (manejo de la
energia interna)

Clases de natacién

Triathlén, natacion, atletismo,
ciclomontafismo para nifios
y adultos.

Pasarela, psicologia, protocolo,
nutricién, expresion corporal,
magquillaje y fotografia.

Venta de productos naturales,
control de peso y medidas.
Nutricion dietética, psicologia
holistica, tratamientos integrales.

Piano, guitarra (eléctrica y acustica),
percusion, técnica vocal, violin,
saxofén, trompeta, clarinet, etc.
Estimulacion temprana

5 veces por semana: $150.000
3 veces por por semana:
$120.000

$220.000

Mensualidad: $25.000
Paquete |5 sesiones:
$180.000

$11.000

$45.000

2 clases x semana
Valor mensualidad $30.000
Inscripcion $25.000

Actividad 3 6 5 veces por semana
Natacion $35.000 $55.000
Atletismo: $35.000

Ciclomontafismo: $55.000
Triathlon: $55.000-$85.000

Mensualidad: $80.000
Inscripcién: $20.000

5 veces por semana: $120.000
3 veces por por semana:
$96.000

$180.000

Pasadia Uno:Adultos y nifios
mayores de | |afos: $20.000
Pasadia dos: Nifios entre 4

y 10 afios $10.000

Mensualidad: $17.000
Paquete |5 sesiones: $150.000

$6.500

$30.000

2 clases x semana

Valor mensualidad $27.000
Asociados a Coomeva

no pagan Inscripcion.

Actividad 3 o 5 veces x semana
Natacién $30.000-$50.000
Atletismo: $30.000
Ciclomontadismo: $50.000
Triatlén: $50.000-$80.000

Mensualidad: $60.000
(25% de descuento)

Descuentos hasta el 50%.
En productos nacionales
e importados 5% descuento.




Coomeva | Recreacion y Cultura

Tulua

- ¢LO QUIERES?
LOGRALO CON COOMEVA

Club Campestre Los Andes

Alquiler de cabafas para 6,8 y 10 personas.

Informacion en Cali: Tel. 3330000 Ext. 31524 - 31113

Disfrute de deporte extremo como: muro de escalar y esqui nautico.
Pregunte por planes individuales y familiares para afiliaciones con
membresia de un afio.

Coomeva Hoteles & Resort

Alquiler de cabaiias en Santa Marta, Cartagena, Club Los Andes y
San Andrés para 2,4,6 y 10 personas.

Tels: 224 58 41 Ext. 28773 — Cali 3330000 Ext. 31110 - 31125

Agencia de Viajes Turismo Coomeva
Excelentes opciones en planes turisticos, pasajes nacionales

e internacionales.
Informacion en Cali: Tels. 3330000 Ext. 28448

L

Red de Fincas y Ecohoteles
Descuentos especiales en alquiler de fincas, finca - hotel, eco-hotel
y casa campestres en el Valle del Cauca y Eje Cafetero.

Informacion en Cali: Tel. 3330000 Ext. 31115 - 31143

Le invitamos a visitar nuestra pagina en Internet y enterarse de
todos los convenios y eventos a nivel nacional.

Nota: En el momento de hacer la inscripcion de los programas
que incluyen seguro de accidente, el asociado debe presentar fo-
tocopia del carné de la EPS por cada uno de los participantes. El
seguro de accidente cubre personas mayores de 5 afios y menores
de 75 afios.
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Nos facilita la vida
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Seminario - Taller
Las normas internacionales de informacion

financiera en la practica

Con este seminario usted podra conocer el marco conceptual en
el cual se sustentan los principios fundamentales de las normas
internaciones de informacién financiera, sus metodologias y herra-
mientas para evaluarlas.

Contenido:

* Concepto general de las NIIF.

* Marco conceptual NIC- hipétesis fundamentales

* Taller de elaboracién de estados financieros bajo NIIF

* Taller adopcion por primera vez.

* Posibles impactos de la armonizacion segun la estructura finan-
ciera empresarial.

Lugar: Auditorio Coomeva Tulug, Cra. 27 No. 25-100

Intensidad: 8 horas

Hora: Viernes 6:30 p.m.a 9:30 p.m.
y sabado de 8:00 a.m.a 12:00 p.m.
Fecha Inicio: 27 de julio de 2012
Fecha Final: 28 de julio 2012
Conferencista: Dr. Jesus Arturo Ramirez Arango, contador pu-
blico de la Universidad del Valle, especialista en Finanzas de la
Universidad Autonoma de Occidente. Actualmente certificado en
Estandares Internacionales de Informacion Financiera por la Asso-
ciation of Chartered Certified Accountants (ACCA). Miembro del
equipo consultor de implementacion NIIF CEDENAR S.A ESP y
en ACUAVALLE S.A. ESP. Formador en NIIF para pymes certifica-
do por el Banco Mundial, la Fundacion IFRS, el IFAC y el gobierno
espafiol en el Primer Taller Regional para Latinoamérica de NIIF
para Pymes.

Valor Asociado

$75.000

No asociado $90.000_

Autoestima y éxito empresarial

El amor propio influye radicalmente en la forma como la persona
vive, piensa, se siente y actua, determinando el éxito en las relacio-
nes interpersonales y el logro de sus metas propuestas.
Contenido:

* Identifique su autoestima

* Autoestima y fatalismo ( no se autoestima y familia)

* Sintomas de la baja autoestima

* Pasos para el desarrollo del autoestima
* Autoestima proyecto de vida

* Autoestima clave del éxito

Lugar: Auditorio Coomeva Tulug, Cra. 27 No. 25-100

Intensidad: 2 horas

Hora: 6:00 p.m.a 8:00 p.m.

Fecha: || de julio de 2012

Conferencista: Nestor José Cobo: Administrador de empresas
Universidad Santiago de Cali,con estudios en Marketing Estratégi-
co, especialista en Docencia Universitaria Universidad Cooperati-
va de Colombia, Maestrfa en Educacién: Desarrollo Humano- Uni-
versidad San Buenaventura Cali.

Y Gratis

e’

Informes e inscripciones:
Luisa Fernanda Lemos — Cra. 27 No. 25-100
luisaf_lemos@coomeva.com.co Tel. (2) 2245841 Ext.28782

Informes e inscripciones:
Luisa Fernanda Lemos — Cra. 4 No. 5-15,
luisaf_lemos@coomeva.com.co Tel. (2) 2282262 Ext. 28855
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Conozca bien a Coomeva y disfrute de todos los beneficios que
le brinda.

El cumplimiento de este deber es uno de los requisitos para parti-
cipar en los procesos Democriticos de Coomeva.
Asista a la Bienvenida de Nuevos Asociados y
descubra los grandes beneficios de la solidaridad.
Fecha: I8 de Julio - 16 de agosto

Hora: 6:45 pm.

Lugar: Auditorio Coomeva Tulug, Cra 27 No 25-100

Bnivarsidad &

los Andes

-
Farul s de Bdmimaliscen E - T Coomis

Objetivos
* Abordar desde un enfoque gerencial los aspectos fundamentales
de la estrategia del retail moderno, y presentar las herramientas
practicas para su gestion.

* Potenciar las estrategias comerciales a través de una mejor com-
prension de los indicadores que acttian como “drivers” del negocio.
* Evaluar a profundidad las estrategias de marcas propias
*Visualizar los elementos claves para el disefio de experiencias de
compra superiores.

Dirigido a: Ejecutivos que se desempefian o desean incorporarse
al sector retail, o actian como proveedores o integrantes de la
cadena de valor o “go-to-market” de un retailer moderno, y que
buscan adquirir o actualizar conocimientos sobre la estrategia y
gestion comercial de este tipo de negocio, con miras a causar im-
pacto en sus organizaciones y contribuir a crear valor a través de
la incorporacion de las mejores practicas y las nuevas tendencias
sobre la materia.

Conferencista: Gustavo Stubrich. MBA con Especializacion en
Marketing, Columbia University, New York; Ingeniero Industrial,
Universidad de los Andes. PADE-ESE, Santiago de Chile. Director
Area Estrategia y Marketing Centro Educacion Ejecutiva, Universi-
dad Adolfo Ibdfez, Chile. Profesor Asociado de la Fundagio Dom
Cabral, Brasil. Profesor Invitado Universidad de los Andes, Bogota.
Profesor Invitado Universidad del Pacifico, Lima, Perd. Miembro
MOC - Harvard University, USA. ;
Certificacion: Se otorgara certificado

de asistencia a quienes participen en

mas del 85% de las sesiones programadas.
Duracion y horario: 8 horas presenciales
Fecha: jueves, 16 de agosto de 2012
Lugar: Auditorio Oasis de Unicentro Local 440, sétano - Cali

$625.000

No asociado $725.000 ’

Informes e inscripciones:

Tel. 2245841 Ext. 28769 - 28774 Cel. 317 5139910




